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内容概要

　　“没有任何借口”体现的是一种完美的执行能力，一种服从、诚实的态度，一种负责、敬业的精
神。
在现实生活中，我们缺少的正是这种人：他们想尽办法去完成任务，而不是去寻找借口。
成功不和借口同行、相信自己，拒绝借口、执行，不找任何借口、不找借口找方法。
世界成功企业奉为圭臬的理念和价值观“没有任何借口”首先是一种自我负责的精神，只有对自我负
责的人才能对工作、对家庭、对社会负责。
细化为自我责任、目标、服从、正直、宽容、自尊等品质，每一种品质都是迈向成功和幸福的一级阶
梯。
停止寻找借口，伟大的事情将会发生。
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书籍目录

第一章　成功不和借口同行
　借口是成功者的绊脚石
　别把时间都花在找借口上
　借口太多导致贫穷
　50著名托词
　财富不和借口在一起
　人生没有借口
　没有借口是一种原则
　谁更有资格寻找借口
　不要为自己的失败寻找借口
　借口是影响公司发展的内在隐患
　积极制造有利于自己的环境
　拒绝借口让你不平庸
　莫求虚有的公平
　不要为自己错误做辩解
　不公平的抱怨
　向借口挑战
　看似不是理由的托词
第二章　相信自己，拒绝借口
　一切靠自己
　相信自己
　创造“不可能”的事实
　把精力投入到自己的强项上
　寻找机遇，勇敢去做
　勇敢人生
　自信让自己不退缩
　抛弃自卑
　成功源于自信
　恐惧不是借口
　别让没机会成为我们的借口
第三章　执行，不找任何借口
　执行不找任何借口
　服从没有借口
　服从不找任何借口
　⋯⋯
第四章　不找借口找方法　
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章节摘录

版权页：插图：林肯本人很不喜欢责怪他人。
他曾在1864年做过这样的陈述：“我对美国人民、基督教世界及历史，还有上帝最后的审判——都负
有责任。
”这可说是人类史上最勇敢的宣言。
除非我们也能在其他人及上帝的面前，以同样的精神承担下自己的责任，否则，我们就还不算成熟。
最简单、也是目前最流行的一种逃避责任的方法，是跑去找一名心理分析家，然后躺到他的诊疗椅上
，花一整天谈论我们的一切，及我们为什么会变成目前这个模样的理由。
这也是一种极昂贵的现代高级享受。
如果有人告诉你，你的一切麻烦都来自幼年时期不正常的待遇——如过度占有欲的母亲，或过度专断
的父亲——假如这样的说法能使你舒服，且价钱又便宜的话，我倒不反对你这样一辈子依靠心理分析
家的扶持。
威廉·高夫曼医师曾写过一篇极精彩的论文，题目叫：《乳儿精神病学》。
文中提到目前日益增多的“心理医生”，如何宠坏了大家。
高夫曼医师指出，许多向心理分析师寻求帮助的人，通常喜欢“为自己的弱点及与世俗格格不入的行
为，找出一个心理学上的借口”。
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编辑推荐

　　《没有任何借口》把&ldquo;没有任何借口&rdquo;理念细化为自我责任、目标、服从、正直、宽
容、自尊等品质，每一种品质都是迈向成功和幸福的一级阶梯。
《没有任何借口》由延边大学出版社出版。
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