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内容概要

《每天进步一点点》需要具体地设计，认真地规划，既不能急躁，也不能敷衍，更不能作假，因为这
不是做给别人看的表面文章，也不是要与人交换的利益诱惑，而是出于律己的人生态度与自强不息的
进步精神。
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章节摘录

　　事物都有对立，都有正反。
有对立的关系，我们才能感觉到自己的存在，才能体会得出那种类似砂糖里加入了盐的滋味。
　　所以，与其苦思如何去排除那些挥之不去的东西，不如苦思如何去接纳、调和它们。
如此，必能产生新的天赐美味，而康庄大道也就在我们面前展开了。
　　一般人往往认为人与人之间的关系，可以凭自己的意志来促成或断绝。
但事实并非如此，人与人之间的关系，并不是个人的&ldquo;意志&rdquo;或&ldquo;希望&rdquo;所能左
右，而是由一种超越个人的意志或希望的力量来决定的。
　　明白了这个道理，就应该珍惜自己的人际关系，心中常怀感激之情，在任何不平或不满之前，先
以谦虚的态度想到彼此的缘分，然后以喜悦的心情、热忱的态度对待对方。
如果每个人都能这样，必然可以产生坚强无比的力量，使社会由黑暗变为光明。
　　&hellip;&hellip;
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