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内容概要

预学单一一课时学习新理念
本书以“先学后教”的教学思想为指导，在每课时均设有供学生课前预习的“预学单”。
每份“预学单”设有课时目标、知识梳理、例题设计和反馈训练四个栏目，构成了一个较为科学合理
的导学”抓手”，引导学生在通读教材的同时，了解知识形成的过程，初步理解和掌握本课时的重点
知识，以切实培养学生的自主学习能力，为实现高效课堂奠定扎实的基础。

 检测单一一课时作业新设计
本书每课时不仅设有“预学单”，还配有供学生课后训练测试的“检测单”，以及时反馈教学成果，
引导学生全面掌握本课时的重难点。
“检测单”的题目编设紧密结合本课时知识，在题量和难易度方面注重合适性，在题型和题目情境的
设置方面则I力求新颖性，以起到最佳的训练检测效果：“检测单”的自主评价功能也有利于激发学生
的学习兴趣和挑战意识。

 书夹卷一一体例规划新形式
本书的整体体例采取了书夹卷的形式，“书”部分按课时编写，每课时分设“预学单”和“检测单”
两个板块，书末配有“预学单”答案：“卷”部分为单元、期中、期末检测卷(含“检测单”、“检测
卷”答案)，活页装订，夹于“书”中。
这种形式既实现了平时预学、检测与阶段性测试的有机结合，建构了一个科学完整的学习检测体系，
也便于师生、家长灵活使用。

本书策划理念新颖，內容全面、精练，可操作性强，应具有较高的实用价值。
在实际使用中，本书的“预学单”部分既可供学生课前预习(或作为新型的暑假作业)，也可作为课堂
学案伎用。
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书籍目录

第十一章 多彩的物质世界
　第1课时 宇宙和微观世界
　第2课时 质量(一)
　第3课时　质量(二)
　第4课时 密度(一)
　第5课时　密度(二)
　第6课时 测量物质的密度
　第7课时 密度与社会生活
　第8课时 “多彩的物质世界”复习
第十二章　运动和力
　第1课时 运动的描述
　第2课时 运动的快慢
　第3课时 长度、时间及其测量(一)
　第4课时 长度、时间及其测量(二)
　第5课时 力
　第6课时 牛顿第一定律
　第7课时 二力平衡
　第8课时 “运动和力”复习
第十三章 力和机械
　第1课时 弹力 弹簧测力计
　第2课时　重力
　第3课时 摩擦力
　第4课时　杠杆(一)
　第5课时　杠杆(二)
 第6课时 杠杆(三)
 第7课时 其他简单机械(一)
 第8课时 其他简单机械(二)
 第9课时 “力和机械”复习
第十四章 压强和浮力
 第1课时 压强(一)
 第2课时 压强(二)
 第3课时 液体的压强(一)
 第4课时 液体的压强(二)
 第5课时 大气压强
 第6课时 流体压强与流速的关系
 第7课时 浮力(一)
 第8课时 浮力(二)
 第9课时 浮力的应用(一)
 第10课时 浮力的应用(二)
 第11课时 “压强和浮力”复习(一)
 第12课时 “压强和浮力”复习(二)
附：“预学单”答案
另附：
第十一章检测卷
第十二章检测卷
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期中检测卷
第十三章检测卷
第十四章检测卷
期末检测卷
“检测单”答案
“检测卷”答案
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