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前言

“上帝亲吻了一个小女孩的面颊，于是奥黛丽·赫本诞生了。
”    1954年3月25日，奥黛丽·赫本凭借《罗马假日》荣获了奥斯卡最佳女主角奖。
她不仅俘虏了全世界亿万观众的心，连评论家们也都不知不觉地被她吸引。
许多报纸杂志纷纷称赞她说：“一位新的嘉宝诞生了！
”    每个女人都有一个向往，那就是像奥黛丽·赫本一样优雅。
她是20世纪人们争相模仿的女性之一，即使时间过去了几十年，奥黛丽·赫本依然是好莱坞的时尚传
奇，她是黑白服饰的创始人，她的短发被称为“赫本头”，她的黑色小礼服、标志性的深色七分裤、
套头针织衫、白衬衣，她的超大黑色墨镜、包头丝巾、平底鞋⋯⋯一切的一切都是赫本式的注册商标
，也昭示了“赫本帝国”的永恒。
    在赫本声誉鼎盛的年代，世界各地的影迷们都将她奉为“银幕女神”，虽然她拍的电影数量不多，
但几乎每一部都成了经典。
满大街都是她的模仿者，她获得了数不胜数的荣誉：两次获得奥斯卡奖(一次是在死后)，四次获提名
，她是唯一一位将奥斯卡奖、东尼奖、艾美奖、格莱美奖揽入怀中的人。
    奥黛丽·赫本喜爱甜食，最爱吃巧克力，但这却从未影响过她的身材。
她天生就拥有不折不扣的天使面孔和魔鬼身材，她身高170厘米，体重却只有50千克，尤其是她的腰细
得简直让人不敢相信，曾经有个人做了实验，只用了一只狗项圈就能套住她的纤纤细腰。
    人人都爱奥黛丽·赫本，从没有人说过她一句坏话，她也没有留下什么骇人听闻的秘密，媒体更是
从未有机会曝光她的丑闻。
她的爱心与人格就像她的影片一样灿烂人间，她信仰爱，相信爱能治愈任何伤口，而且会让生命变得
更美好，她用爱去对待世界，同时也获得了世界对她的爱。
    奥黛丽·赫本是上帝送给世界的礼物，她那优雅的气质、美好的心灵，她树立的榜样让每个女人都
可以从她身上找到自己所需的。
她说：“物质越多的时候，我想要的却越少，许多人想登陆月球，我却想多看看树。
”    在生命的最后20几年中，赫本几乎都隐居在瑞士一个小镇上，她喜欢在她的花园里待上一整天，
她的房子周闱种满了各种各样开花的树，樱桃、梨树、苹果树、榛子树与胡桃⋯⋯她会带着她的小鹿
去市场采购，天气好的时候她会邀请很多朋友来家里聚餐，她喜欢散步，喜欢紫色的薰衣草香扑鼻
，4只小狗在她脚边疯狂地奔跑⋯⋯在经历了两场灾难般的婚姻后，她选择了小自己很多的荷兰商人
罗伯特，他是她的灵魂伴侣。
    与那些惧怕衰老的迟暮美人相比，你听不到奥黛丽·赫本的一句抱怨，她甚至从不记得自己以前的
风光，她认为自己最伟大的成就不是那些著名的电影，而是她的两个儿子，在淡出影坛时，她便把那
些带给她光辉灿烂的戏装都送给了朋友，纪梵希的衣服她也全部还了回去。
她说：“即便是多年前让我心爱不已的一件外套，我也不会望着它一直发呆⋯⋯虽然我穿过它，它带
给我温暖和力量，但这已经是陈年旧事，我只活在当下。
”    奥黛丽·赫本从来没有写过自己的故事，也没有打算要出自传——她不想将自己的私生活暴露在
其他人面前，在她看来，生命中那些最精彩的过往都已成为过去，那是她的生活秘密，而不是用来炫
耀的资本。
    1993年1月10日，世界上有两件大事，一件是克林顿宣誓就任美国总统，一件就是奥黛丽·赫本的去
世。
奥黛丽·赫本，这个“误落凡间的天使”终于回归天堂了。
在天堂里，她也是最美丽的天使。
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内容概要

《奥黛丽·赫本送给女人最好的礼物》由宋伟华编著，奥黛丽·赫本呈现的是一些逝已久的特质。
例如高贵、优雅与礼仪⋯⋯上帝都愿意亲吻她的脸颊，她就是这样一个讨人喜欢的人。

《奥黛丽·赫本送给女人最好的礼物》：奥黛丽·赫本，这个“误落凡间的天使”终于回归天堂了。
在天堂里，她也是最美丽的天使。
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章节摘录

版权页：   上帝亲吻了一个小女孩的面颊，于是奥黛丽·赫本诞生了。
 ——比利·怀尔德 1953年9月，一个笑容迷人的女孩在《罗马假日》里饰演安妮公主，俘获了好莱坞
名星格里高利·派克（《罗马假日》男主角）的心。
她的面孔优美脱俗，体态轻盈苗条，在那个“金发性感女郎”风行的年代，一下子吸引了众人的目光
。
 她就是奥黛丽·赫本。
 由于成功塑造了优雅天真的安妮公主形象，1954年3月25日，赫本凭借此片荣获了奥斯卡最佳女主角
奖。
她的出现，不仅俘虏了全世界亿万观众的心，连评论家们也都不知不觉地被她吸引。
许多报纸杂志纷纷称赞赫本说：“一位新的嘉宝诞生了！
” 的确，人人都是奥黛丽·赫本迷，似乎没有人不喜欢她，每个人都爱她，从没有人说过她一句坏话
，她没有留下什么骇人听闻的秘密，媒体也从未有机会曝光她的丑闻，她是20世纪人们争相模仿的女
性之一，即使时间过去了几十年，奥黛丽·赫本依然是好莱坞的时尚传奇，她是黑白服饰的创始人，
她的短发被标注为“赫本头”，她标志性的深黑色小七分裤、塑身黑色针织衫、奶白色的优雅头巾⋯
⋯一切的一切都是赫本式的注册商标，也昭示了“赫本帝国”的永恒。
 托马斯·布朗爵士曾经说过：“生命是一束纯净的火焰。
我们依靠自己内心看不见的太阳而存在。
”这句话用在赫本身上最合适不过了，赫本的人生让我们仿佛想起了天使。
 当然，仅以“个人魅力”这个词语并不足以表达出赫本那复杂的深度。
她正是一个脆弱与力量的结合体，她的内心有着“看不见的太阳”，她是一颗不灭的星光，正是这种
光芒永远地吸引并指引着人们。
 赫本的形象永远是那么高雅纯洁，但她不是花瓶，她从不在摄影机前搔首弄姿，更不用裸露镜头和挑
逗性的动作来取悦观众，色情电影更是与她无缘。
要知道，在那个年代，最流行的美人都是走性感路线的那一类：纤细的腰肢、丰满的胸部、艳艳的红
唇、高得不能再高的高跟鞋。
然而赫本却向人们展示了另一种迥异的美。
她的穿衣打扮，她的种种行为和志愿等都和别人不一样。
如果你看过《罗马假日》，看过《蒂凡尼的早餐》《窈窕淑女》等经典影片，你肯定会爱上这个美丽
的天使，因为她的美已然超出了外在，抵达了内在。
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媒体关注与评论

　　如果你需要一只援助之手，你可以在自己的任何一只手臂下找到；随着年龄的增长，你会发现你
有两只手，一只用来帮助自己，另一只用来帮助别人。
　　——奥黛丽·赫本　　　　“奥黛丽·赫本呈现的是一些消逝已久的特质。
例如高贵、优雅与礼仪⋯⋯上帝都愿意亲吻她的脸颊，她就是这样一个讨人喜欢的人。
”　　——第33届奥斯卡最佳导演比利·怀尔德
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