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内容概要

　　宝宝的出生给每一个家庭带来了无尽的欢乐，给初为人母初为人父的每一对父母带来无可言表的
兴奋，可是新手父母对于如何细致入微地照顾小宝宝却知之甚少。
父母刚开始和宝宝一起生活时，会有很多未知的事情发生，在0-6岁这个年龄段，是宝宝成长最关键的
一个时期，在这个时期内宝宝从身体到心理不断发生着重要的变化，父母将因此而面临着不小的考验
。
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作者简介

　　朱文珺，女，苏州人，长期从事家庭教育的研究和咨询工作，毕业于苏州大学，有着丰富的家教
经验，善于把握孩子的心理变化。
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书籍目录

宝宝成长指南
宝宝第一周
宝宝第二周
宝宝第三周
宝宝第四周
宝宝1个月零1周
宝宝1个月零2周
宝宝1个月零3周
宝宝1个月零4周
宝宝2个月零1周
宝宝2个月零2周
宝宝2个月零3周
宝宝2个月零4周
宝宝3个月零1周
宝宝3个月零2周
宝宝3个月零3周
宝宝3个月零4周
宝宝4个月零1周
宝宝4个月零2周
宝宝4个月零3周
宝宝4个月零4周
宝宝5个月零1周
宝宝5个月零2周
宝宝5个月零3周
宝宝5个月零4周
宝宝6个月零1周
宝宝6个月零2周
宝宝6个月零3周
宝宝6个月零4周
宝宝7个月零1周
宝宝7个月零2周
宝宝7个月零3周
宝宝7个月零4周
宝宝8个月零1周
宝宝8个月零2周
宝宝8个月零3周
宝宝8个月零4周
宝宝9个月零1周
宝宝9个月零2周
宝宝9个月零3周
宝宝9个月零4周
宝宝10个月零1周
宝宝10个月零2周
宝宝10个月零3周
宝宝10个月零4周
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宝宝11个月零1周
宝宝11个月零2周
宝宝11个月零3周
宝宝11个月零4周
宝宝1岁1个月
宝宝1岁2个月
宝宝1岁3个月
宝宝1岁4个月
宝宝1岁5个月
宝宝1岁6个月
宝宝1岁7个月
宝宝1岁8个月
宝宝1岁9个月
宝宝1岁10个月
宝宝1岁11个月
宝宝1岁12个月
宝宝2岁1～3个月
宝宝2岁4～6个月
宝宝2岁7～9个月
宝宝2岁10～12个月
宝宝3岁1～3个月
宝宝3岁4～6个月
宝宝3岁7～9个月
宝宝3岁10～12个月
宝宝4岁1～3个月
宝宝4岁4～6个月
宝宝4岁7～9个月
宝宝4岁10～12个月
宝宝5岁1～3个月
宝宝5岁4～6个月
宝宝5岁7～9个月
宝宝5岁10～12个月
常见疾病及应对技巧
哭闹
多汗
排便异常
喂养困难
眼屎多
咳嗽
喉鸣
发热
呕吐
腹痛
湿疹
惊厥
肺炎
腹泻
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贫血
急疹
近视
宝宝常见问题集中营
如何科学安排宝宝作息时间
宝宝的五官护理
新生宝宝的心理护理
新生儿安全保护全知道
如何提高新生儿免疫力
解读宝宝的危险信号
新生儿十大异常情况
新生儿睡眠特征
新生儿需要的卧室环境
幼儿食品有哪些安全问题
为什么要给宝宝添加辅食
损害宝宝健康的辅食
宝宝为什么睡眠不好
妈妈在宝宝睡眠时的错误做法
给宝宝洗澡的安全小知识
宝贝皮肤问题及对策
抚触婴儿的注意事项
如何挑选合适的纸尿裤
如何正确的训练宝宝大小便
宝宝出牙期需要注意的问题
宝宝牙齿的护理方法
潜伏在宝宝身边的意外伤害
哪些宝宝不能接种疫苗
宝宝接种疫苗后有不良反应如何处理
宝宝大脑发育会有什么变化
如何发现宝宝大脑发育异常
如何培养宝宝一个聪明的大脑
如何制止婴儿做不该做的事
如何应对爱发脾气的宝宝
如何面对爱哭的宝宝
如何让宝宝告别脏话
如何纠正宝宝的挑食行为
如何控制宝宝吃零食
如何让宝宝控制自己的情绪
如何进行儿童性教育
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章节摘录

版权页：   喂养指南 我们都知道母乳的质量与妈妈的饮食关系密切。
只有妈妈吃的好、营养全面，母乳才会更有营养价值。
也许吃了几周近乎无盐的汤饭让你抓狂，也许有的新妈妈很想重拾孕前曾有过的抽烟、饮酒习惯，也
许你对心仪已久的波浪大卷发型心里长草。
但在哺乳期如果妈妈吸烟，饮酒，烫发染发，有可能会使有害物质进入到你的乳汁中，从而加害于你
的宝宝。
 另外，当妈妈长期接触有毒物质，如铅、汞等环境下也会使母乳出现污染，不利于宝宝。
 游戏指南 宝宝听到铃声会很开心，妈妈可以将两个铃铛系在宝宝两个小手腕上，当宝宝手动的时候
，就会发出叮铃铃的响声，宝宝听到声音非常的兴奋。
妈妈可以拿起宝宝的小手轻轻摆动发出有节奏的声音，有些宝宝能够学会这个动作，他也会试图有节
奏的摆动双手呢。
 多跟宝宝说话，本周可以准备婴儿大挂图，虽然宝宝还不理解，但家长可以自编故事，引导宝宝去看
着挂图，丰富知识、培养宝宝的好奇心。
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编辑推荐

《家庭教育圣经:0-6岁宝宝大百科全书》编辑推荐：妈妈是孩子最好的私人医生，《家庭教育圣经:0-6
岁宝宝大百科全书》着重讲述了0—6岁宝宝，一年四季，在每个不同的季节里，孩子们的身体随着季
节更替也在进行着适应自然的变化。
随着年龄的增长，各个年龄段的孩子也有不同的生理变化，作为父母，应遵循天人之间和孩子成长的
内在规律，给与孩子最好的呵护。
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