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内容概要

为什么我们选择了工作，却经常丧失热情？
    为什么我们确立了目标，却始终无法达成？
    因为，我们缺乏足够的动力！
    我们每个人身上都有一只看不见也摸不着的油箱，它实实在在地与我们相依相伴。
这个油箱，是我们积极工作和达成目标的唯一动力来源。
    当我们的油箱加满油时，我们精神饱满，热爱生活，热情待人，工作激情，动力十足；当我们油箱
空荡干涸时，我们垂头丧气，心灰意冷，自我封闭，无所事事，松散懒惰。
    当我们目标明确，心态积极，勇于负责，做事勤奋，从不抱怨，乐观开朗时，我们是在为自己的油
箱加油；当我们失去目标，悲观消极，寻找借口，应付拖延，经常抱怨，懒惰逃避时，我们油箱里的
油正在渗漏流失。
    在通往人生梦想和目的地的路上，有些因素是我们能够控制的，有些因素是我们无法控制的，我们
唯一能做的就是，不断地给自己的油箱加满油，动力十足地迎接漫长旅途的各种挑战。
    我们可以通过周围的人或环境，不断寻找到给自己的油箱加满油的方法。
同时，我们也要避开那些可能损耗我们油箱里的油的人与环境。
    坚定的目标与信念、永远的积极态度、正确的思维方式、强烈的自我期望以及高效能的行为习惯是
我们最大的加油站和动力来源。
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书籍目录

引子 你真的想成功吗？
前言 你的油箱有多满第1章 你的油箱与目的地　每个人身上都有一只油箱　油箱的原理与法则　目标
：我们将去向何方　积极工作的意义　下一个目的地：美国总统第2章 谁拥有最满的油箱　他为什么
能坚持下来　唐僧的油箱　屡败屡战的大人物　享受工作的爱迪生　用爱与感恩加油的人第3章 哪一
个油箱是你的　尽力的猎狗与全力的野兔　对待事情的四种油箱　全力以赴　尽力而为还不够　你还
在应付了事吗第4章 你的油箱有多满　执着者彼得·德鲁克　一群为油箱加油的人　瞧！
他们的油箱在漏油　它让你的油箱千疮百孔第5章 建设好你人生的加油站　坚定的目标和信念　永远
保持积极的心态　坚持正确的思维方式　建立高强度的自我期望　培养高效能的行为习惯第6章 让我
们一起加油吧　独领风骚的西南航空　为你的油箱加满油　为他人的油箱加满油　选择为自己加油的
团队　为别人加油时，也在为自己加油
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章节摘录

书摘每个人身上都有一只油箱    清晨，你起床了，面对窗外投射进来的阳光，你会感觉生命是多么的
美好，于是你的情绪高涨，你的心情舒畅。
    当你穿上得体的新衣来到办公室，同事们都称赞你和你的装束，你感到非常的高兴，工作起来便十
分卖力，一份别人要用两天时间才能完成的策划书，你只用不到半天时间就完成了。
你的思绪敏捷，效率惊人。
当你把策划书交到上司手上时，上司很高兴地称赞你对工作的高度投入。
你更是容光焕发，心里暗下决心，一定要为公司卖命工作。
    下午，上司把你叫到他的办公室，脸色阴沉地向你指出了你策划书中的种种不足，有些还非常致命
。
这时，你感觉自己的热情受到打击，情绪开始低落。
正当你为修改策划书而忙碌时，一个挑剔的客户来投诉你昨天的服务态度不好，令他非常撮火。
老板为了让客户满意，当着同事们的面，把你斥责了一顿，你的心情更加不好。
实际上，你已经变得有些灰心丧气，干劲全无。
下班坐在公交车上时，你与一个陌生人吵了一架，因为他不小心撞了你一下。
回到家，把疲惫不堪的身躯扔到沙发上，打开电视机，直到看见电视上播出的搞笑节目，你的脸上才
重新露出了一丝笑容⋯⋯    不知道你想过没有，为什么你有时候会精神饱满、热情洋溢地工作，有时
候又像是在漏油的汽车，慢慢地失去了前进的动力。
变得无精打采呢?    因为。
我们每个人身上都有一只油箱，我们虽然看不见它。
摸不着它。
但它又实实在在地与我们随时随地相依相伴。
    当油箱加满油时，我们情绪高昂，意气风发，精神饱满。
步履坚定。
似乎一切都在掌握之中，它让我们活力充沛。
生机勃勃。
当油箱里快没油时。
我们便懈怠拖延。
垂头丧气，情绪低落。
心灰意冷，似乎一切都掉入了无助的深渊，它让我们烦躁焦虑，郁郁寡欢。
    当我们听到赞扬，当我们获得倾听。
当我们受到鼓励。
当我们积极乐观时。
我们的油箱在加油：当我们受到批评指责，当我们身心疲惫，当我们心情抑郁。
当我们消极悲观时，我们的油箱在漏油。
P2-3
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媒体关注与评论

书评为什么我们选择了工作，却经常丧失热情？
    为什么我们确立了目标，却始终无法达成？
    激发团队活力，释放个人潜能，让你工作动力更足效率更高的“油箱哲学”，一种提高团队士气和
激发个人动力的终极策略！
    在现实中，大多数人的工作状态是：热情难以持久，办事缺乏效率，工作找不到乐趣⋯⋯    试想一
下，有这样一个工作场所，每个人都充满活力与热情，每时每刻都带着积极的心态投入地工作。
在这样的环境里，人们与他们各自的工作密切相关，与同事间配合默契，与客户们亲密融洽⋯⋯    本
书可以帮助任何企业的任何部门以及任何成员，快速找到工作的热情与动力，帮助管理者找到激发团
队活力和员工潜能的简单方法。
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编辑推荐

　　为什么我们选择了工作，却经常丧失热情？
　　为什么我们确立了目标，却始终无法达成？
　　激发团队活力，释放个人潜能，让你工作动力更足效率更高的“油箱哲学”，一种提高团队士气
和激发个人动力的终极策略！
　　在现实中，大多数人的工作状态是：热情难以持久，办事缺乏效率，工作找不到乐趣⋯⋯试想一
下，有这样一个工作场所，每个人都充满活力与热情，每时每刻都带着积极的心态投入地工作。
在这样的环境里，人们与他们各自的工作密切相关，与同事间配合默契，与客户们亲密融洽⋯⋯本书
可以帮助任何企业的任何部门以及任何成员，快速找到工作的热情与动力，帮助管理者找到激发团队
活力和员工潜能的简单方法。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<你的油箱有多满>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


