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内容概要

舒适区最早是心理学的一个概念，它与人类的压力有着直接的关系。
    顾名思义，处于这一区域，你会感到非常舒服，觉察不到任何真正的压力，或者用自我麻痹来勉强
应对它们。
因此，我们既没有强烈的改变欲望，也不会主动地付出太多的努力，所有的行为，无非是为了保持舒
适的感觉和假象而已。
    这种状态，会让你轻易地沉迷其中、难以跳出。
久而久之，你会感到迷茫、无助，其行为表现为：懒惰、松懈、倦怠和保守等等。
    因此，我们需要逃离这种状态，改变固有的习惯、观念、行为方式和思维方式，寻求发展，迈向成
功。
    这对每一个个人和团队而言，都是至关重要、关乎成败的！
    因此，当我们精神懈怠、贪图安逸之时，当我们感觉自己无法更进一步时，请翻开这本书，随时随
地告诫自己：逃离舒适区！
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作者简介

　　典秦，外语专业学士，历任撰稿，编辑，策划等职。
多年的理论学习和工作实践，使其形成了极具个人风格的文字，独特的观察力和时尚敏锐的触角。
曾出版过《电影知道答案》等经管励志作品数部。
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编辑推荐

　　唤醒个人潜力，激发团队生机　　逃离舒适区域，铸就激情人生　　实际上，他们已经走进了制
约发展的“舒适区”！
在这个变化莫测、险象环生的“丛林社会”、不思进取、安于现状，意味着你必然将会遭遇职场的灾
难和人生的危机，最终会被这个社会无情地淘汰！
因此，只有迅速地逃离舒适区，及时地做出改变，调整自己，才能在社会中求得生存，获得个人成功
和发展。
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