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内容概要

《大学生健康教育》章节分明，内容丰富，针对性强，重点突出，融科普性、可读性和实用性于一体
，既可作为大学生健康教育的讲座教材，也可作为普通高等院校从事大学生健康教育工作者的参考书
。
疗和教学经验，编写了《大学生健康教育》一书。
此书是第三版，在内容上较前两版做了较大幅度的修改，以适应高等院校开展健康教育工作的实际需
要，落实德、智、体全面发展的教育方针，把健康的金钥匙交到学生手中，帮助大学生树立现代健康
意识和防病能力，提高大学生身心健康水平及社会适应能力。
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