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前言

天使在人间上个世纪，有三位非凡的女性，以她们充满传奇色彩的人生经历，震撼了无数人的心灵。
海伦·凯勒、居里夫人、忒瑞莎修女，来自不同国度、经历着不同人生境遇的三位女性，用她们各自
的方式，向全世界的人们展示了人类心灵的崇高和伟大。
她们不是红极一时、以美貌颠倒众生的影星名媛，也不是家财万贯、挥金如土的款婆贵妇。
她们看上去是如此的平凡普通，甚至带着些许的缺憾：听不到声音、看不见五光十色的世界的盲聋哑
女作家海伦·凯勒；纤弱清秀、积劳成疾仍工作不辍的居里夫人；身材矮小、过着苦行僧一般生活的
忒瑞莎修女。
正是她们，这些看上去很平凡甚至很柔弱的女性，却成为上个世纪人们热烈谈论的话题。
她们的经历，给予全世界的人们巨大的启迪和鼓舞。
她们那美好的心灵，就如同照耀全世界的永恒之光，注定将温暖、感动一代又一代人。
海伦·凯勒，一个创造了奇迹的人，她同时承受着失明和失聪的苦难，却用自己的坚强、乐观和成功
，给全世界的残疾人带来了生活的希望。
她热爱光明，热爱生活，她周游世界，享受生活，她总把自己看作世界上最快乐的人。
我们中的多数，也许无法真正理解她那个黑暗和寂静的世界。
但她自强不息的精神，却是全人类的宝贵财富。
居里夫人，第一位真正意义上的女科学家，她的伟大并不只是因为两次诺贝尔奖。
对她来说，奖章只是她给女儿的玩具。
她终生拒绝财富，对于荣誉，也漠然视之。
她最大的乐趣就是工作，除此之外，她没有任何个人利益需求。
她代表了一位科学家最崇高的学术精神，她是科学殿堂中一座纯洁无瑕的雕像。
忒瑞莎嬷嬷，一位因获得诺贝尔和平奖而享誉世界的修女。
她过着比普通的僧侣还要贫困的生活，没有化缘得来的资金，也不去寻求制度的帮助。
她只是凭一颗仁爱之心，用最古老、最简朴的方式去帮助穷人。
然而，就是这最古老、最简朴的爱心事业，却不知不觉地扩大到了整个世界，忒瑞莎修女也成了倍受
世界各国首脑和民众尊敬的人。
在这个崇尚物质、崇尚快节奏的时代，从这位纯朴的老修女身上，我们却发现了很多久违的感动。
曾有一位哲人说过，真善美是人类永恒的追求。
而她们，却从各自的领域中脱颖而出，将自己的奋斗升华成为一种精神力量，进而成为代表着真善美
的天使。
作为科学家的居里夫人，她美丽的容颜却总是写满严肃。
她天然地忽视了荣誉、利益甚至自己的美貌，她献出了自己的健康只为求得科学的理想。
在科学面前，她永远是个纯真的孩童。
作为修女的忒瑞莎，她并未远离红尘，她把全部的爱给了那些不幸的人。
她说过，她不想做大事，她只为每一个需要帮助的人服务。
真爱无边，大爱无言。
忒瑞莎修女的无私善行得到不同国家、不同信仰的人们的爱戴和尊重，她是用一生诠释了“爱心”的
当代圣人。
而作为一名盲人作家的海伦·凯勒，以她残缺不全的感官，却对艺术和美有着过人的敏感和领悟，自
然界的片云寸草，书本中一句一词，都让她欣悦不已，狂喜不已。
她的一生都在强烈地传达着一个信念：生命本身是何等的美丽！
就是这样的三位女性，仿佛今天仍旧活在我们身边，活在人们的思想中、谈论中。
她们的传记，如同她们为这个世界留下的心灵轨迹。
海伦·凯勒的娓娓道来，如同生命的阳光照耀在我们的灵魂上，让我们懂得：永恒的光明并不是太阳
，而是人类的精神；居里夫人的一生业绩，也告诫着我们：成功的真谛，并不在于名利的获取，奉献
才是人生最大的成就与快乐；而忒瑞莎修女纯洁无私的善行，更让我们在步履匆匆的现代生活猛然警
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醒：原来我们忽略了最重要的东西，那就是人与人之间的关爱，那就是慈悲的力量。
她们的生命历程各不相同，但她们，都是影响和改变了整个人类的伟大女性。
她们，把真、善、美的光辉洒向全世界。
她们，是当之无愧地活在人间的天使！
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内容概要

　　上个世纪，有三位非凡的女性，以她们传奇的一生，给予世人历久弥新的深深感动。
海伦·凯勒、居里夫人、忒瑞莎修女——来自不同国度、经历了不同人生境遇的三位女性，用她们各
自的方式，向全世界展示了人类心灵的尊严和伟大。
　　海伦·凯勒的娓娓道来，如同生命的阳光照耀在我们的灵魂上，让我们懂得：永恒的光辉并不是
太阳，而是人类的精神。
居里夫人以一生的追求谆谆告诫我们：成功的真谛，并不在于名利的获取，奉献才是人生最大的成就
与快乐。
而忒瑞莎修女纯洁无私的善行，让我们在步履匆匆的现代生活中猛然一醒：原来被我们忽略已久的东
西，就是人与人之间的关爱——那就是慈悲的力量。
　  阅读三位女性的传记，品味三颗伟大心灵中蕴藏的坚强、无私与慈悲，必将带给每一位读者久违
的震撼。
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章节摘录

插图：自从祖先们在亚拉巴马州的塔斯甘比亚镇买了土地，整个家族就在这里定居下来。
我的父亲亚瑟·凯勒曾是南北战争时的南军上尉，我的母亲凯蒂·亚当斯是他的第二任妻子，母亲小
父亲好几岁。
在我病发失去视觉、听觉以前，我们住的屋子很小，总共只有一间正方形的大房子和一间供仆人住的
小房子。
南北战争之后，父亲同我母亲结婚，依照南方人的习惯，他们会在自己的家旁再加盖一间屋子，自己
住在这间小屋里。
小屋被葡萄、爬藤蔷薇和金银花遮盖着，从园子里看去，像是一座用树枝搭成的凉亭。
小阳台也藏在黄蔷薇和南方茯苓花的花丛里，成了蜂鸟和蜜蜂的世界。
祖父和祖母所住的老宅，离我们这个蔷薇凉亭不过几步。
由于我们家被茂密的树木、绿藤所包围，所以邻居们都称我们家为“绿色家园”。
它是我童年时代的天堂。
置身于这个绿色花园里，真是心旷神怡。
这里有爬在地上的卷须藤和低垂的茉莉，还有一种叫做蝴蝶荷的十分罕见的花。
但最美丽的还是那些蔷薇花。
在北方的花房里，很少能够见到我南方家里的这种爬藤蔷薇。
它到处攀爬，一长串一长串地倒挂在阳台上，散发着芳香，丝毫没有尘土之气。
每当清晨，它身上朝露未干，摸上去是何等柔软、何等高洁，使人陶醉不已。
我不由得时常想，上帝御花园里的曝光兰，也不过如此吧！
就像诸多弱小的生命一样，我生命的伊始朴素而单纯；我来了，我观察，我奋争，如同很多百姓家中
第一个孩子所做的一样。
家里的人告诉我说，我在婴儿时期就表现出了不服输的个性，对任何事物都充满了好奇心，个性非常
倔强，常常想模仿大人们的一举一动。
所以，6个月时已经能够发出“茶！
茶！
茶！
”和“你好！
”的声音，吸引了每个人的注意。
即便是在我生病之后，我仍然记得在我生命最初几个月里所学到的一个词，这个词就是“水”。
此后，在我所有的语言功能丧失殆尽后，我就一直模糊地发出“水”这个词的声音，只有在学习拼读
的时候，我才会停止说“水——水”。
家人还告诉我，在我刚满周岁时就会走路了。
我母亲把我从浴盆中抱起来，放在膝上，突然间，我发现树的影子在光滑的地板上闪动，就从母亲的
膝上溜下来，摇摇摆摆地去踩踏那些影子。
这种冲动付出了代价，我跌倒在地，哭叫着扑进母亲的怀里。
春光里百鸟啁啾，歌声盈耳，夏天里到处是果子和蔷薇花，待到草黄叶红已是深秋来临。
三个美好的季节匆匆而过，在一个活蹦乱跳、咿呀学语的孩子身上留下了美好的记忆。
然而好景不长，在一个阴沉萧索的二月，疾病封闭了我的眼睛和耳朵，重新将我抛进婴儿般的无知状
态。
我发着高烧，医生们诊断的结果，是急性的胃充血以及脑充血，他们宣布无法挽救了。
但在一个清晨，我的高烧突然退了，全家人对于这种奇迹的发生，惊喜得难以言喻。
但是，这一场高烧已经让我失去了视力和听力，而他们，我的家人和医生，却全然不知。
至今，我仍能够依稀记得那场病——母亲在我高烧不退、昏沉沉痛苦难耐的时候，温柔地抚慰我，让
我在恐惧中勇敢地度过。
我还记得在高烧退后，眼睛因为干枯炽热、疼痛怕光，必须避开自己以前所喜爱的阳光，我面向着墙
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壁，或让自己在墙角蜷伏着。
后来，视力一天不如一天，对阳光的感觉也渐渐地模糊不清了。
有一天，当我睁开眼睛，发现自己竟然什么也看不见了，眼前一片黑暗时，我像被噩梦吓倒一样，全
身惊恐，悲伤极了，那种感觉让我今生永远难以忘怀。
失去了视力和听力后，我逐渐忘记了以往的事，只是觉得，我的世界充满了黑暗和冷清。
虽然我只拥有过19个月的光明和声音，但我却仍可以清晰地记得——宽广的绿色家园、蔚蓝的天空、
青翠的草木、争奇斗艳的鲜花，所有这些一点一滴都铭刻在我的心版上。
霸道的小野兽生病后几个月的事，我几乎都记不起来了，隐约记得我常坐在母亲的膝上，或是紧拉着
母亲的裙摆，跟着母亲忙里忙外地到处走动。
渐渐地，我可以用手去摸索各种东西，分辨它们的用途。
或者揣摩别人的动作、表情，来明了发生什么事，表达自己想说的、想做的。
我渴望与人交流，于是开始做一些简单的动作，摇摇头表示“不”，点点头表示“是”，拉着别人往
我这里，表示“来”，推表示“去”。
当我想吃面包时，我就以切面包、涂奶油的动作表示。
想告诉别人冷时，我会缩着脖子，做发抖的样子。
假如我想让母亲在晚餐时做点冰激凌吃，我就会做出搅动和浑身颤抖的动作，这表示“冰凉”。
母亲也竭尽所能做出各种动作，让我了解她的意思，我总是可以清楚地知道母亲的意思。
在那漫漫黑夜中，完全是靠着母亲的慈爱和智慧给我带来一点光明。
我不得不学着自己做一些事。
5岁时，我学会了把洗好的衣裳叠好收起来，把洗衣店送回的衣服分类，并能认出哪几件是自己的。
觉得母亲和姑母在梳洗打扮，就知道她们要出去，就求她们带着我。
亲戚朋友来串门，我总被叫来见客人。
他们走时，我挥手告别，我还依稀记得这种手势所表示的意义。
有一天，一些绅士邀请我母亲外出，我感觉到了大门关闭的震动，于是我跑上了楼，穿上了外出的礼
服，站在镜子前，模仿别人那样，我往自己的头上抹油，还往自己的脸上涂满厚厚的香粉。
又在头上别了一块面纱，腰间系了一个硕大的绳结。
带着这身打扮，我会下楼逗众人开心。
已经记不清楚什么时候开始发现到自己与众不同了，这应该是在莎莉文老师到来之前的事。
我曾注意到母亲和我的朋友们都是用嘴巴在交谈，而不像我用手比划着。
因此，我会站在两个谈话者之间，用手触摸他们的嘴巴，可是我仍然无法明白他们的意思。
于是我疯狂的摆动四肢，蠕动嘴唇，企图与他们交谈，可是他们一点反应也没有。
我生气极了，大发脾气，又踢又叫，一直到筋疲力尽为止。
我经常为了一些小事而无理取闹，好多次我踢伤了保姆艾拉，我知道她很痛，所以当我气消时，心里
就觉得很愧疚。
但是当事情又不顺我的心意时，我还是会疯狂地胡乱踢打。
我有两个忠实的伙伴，一个是厨师的女儿玛莎·华盛顿，另外一个是一只名叫贝利的老猎狗。
玛莎·华盛顿很容易就懂得了我的手势，所以每次吩咐她做事情，她都能很快就完成。
玛莎大概认为与其跟我打架，还不如乖乖地听话来得聪明。
我的身体一向结实又好动，性情冲动又不顾后果。
我非常了解自己的个性，总是喜欢我行我素，甚至不惜一战。
那个时期，我总呆在厨房里，我喜欢帮玛莎揉面团，做冰淇淋，或是喂喂火鸡，不然就是为了几个点
心而争吵不休。
这些家禽一点儿也不怕人，它们在我手上吃食，并乖乖让我抚摸。
有一天，一只大火鸡竟把我手中的蕃茄给抢走了。
也许是受火鸡的启发，不久，我和玛莎把厨娘刚烤好的饼偷走了，躲在柴堆里吃得一干二净。
却不料吃坏了肚子，吐得一塌糊涂，不知那只火鸡是否也受到了这样的惩罚。
回想童年、谷仓、马粮以及乳牛场，都给了我和玛莎无穷的快乐，我们简直像极乐园里的天使。
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玛莎也和我一样喜欢恶作剧，7月一个酷热的午后，我和玛莎坐在阳台的石阶上，忙着剪纸娃娃。
玩了不久我们便厌倦了这种游戏，于是就把鞋带剪碎，又把石阶边的忍冬叶子剪掉。
突然，我的注意力转向玛莎的头发，她是个黑人小姑娘，梳着一束束俏皮的“螺丝锥”。
一开始，玛莎挣扎着，不肯让我剪，可是我蛮横极了，抓着玛莎的螺丝锥不放，拿起剪刀就剪下去，
剪完玛莎的头发，我也回报玛莎，让她剪我的头发，若不是母亲发现，及时赶来制止，玛莎很可能把
我的头发统统剪光。
我的另一个玩伴是贝利，也就是那只老猎狗，他很懒惰，喜欢躺在暖炉旁睡觉，我尽力教他手语，但
是他又懒、又笨，根本不懂我在干什么。
我觉得自讨没趣，便又去厨房找玛莎玩。
童年的记忆都是片断零碎的，一想起那段没有光，没有声音的黑暗世界，这些影像就会更清晰地在我
心头浮现。
有一天，我不小心把水溅到围裙上了，便把围裙张开，放在卧室暖炉的余火边，想把它烘干，急性子
的我觉得不够快，便把裙子放在暖炉上面。
突然间，火一下子着了起来，燃着了围裙，把我的衣裳也烧着了。
我狂叫起来，老奶奶维尼赶来，用一床毯子把我裹住，差点儿把我闷死，但火倒是灭了。
除了手和头发之外，其余地方烧得还不算厉害。
大约也就是在这个时期，我发现了钥匙的妙处。
有一天早晨，我玩性大发，把母亲锁在储藏室里。
仆人们都在屋外干活，母亲被锁在里边足有3个小时。
她在里边拼命敲门，我却坐在走廊前的石阶上，感觉着敲门所引起的震动而咯咯笑个不停。
然而经过这次恶作剧，父母决定要尽快请人来管教我，于是我的家庭教师——莎莉文老师来了。
但是本性难改的我，还是找机会把她锁在房间里。
有一次，母亲让我上楼送东西给莎莉文老师，我回转身来“砰”地一下把门锁上，将钥匙藏在客厅角
落的衣柜下。
父母不得不搭了一架梯子让莎莉文老师从窗户爬出来，当时我得意极了，几个月之后，才把钥匙交出
来。
爱心与希望大约在我5岁时，我们从那所爬满蔓藤的家园搬到了一所更大的新房子。
我们一家6口，父母亲，两个异母哥哥，后来，又加上了一个小妹妹，叫米珠丽。
父亲性格温和，仁慈而宽厚，非常热爱这个家庭。
除了打猎的季节外，他很少离开我们。
据家人描述，他是个好猎人和神枪手。
母亲是那样的宠爱我，反而使我无从说起她。
从出生到现在，我拥有父母之爱，过着无忧无虑的生活，直到妹妹米珠丽加入到这个家庭中来，我的
心开始不平静，而且满怀嫉妒。
她坐在母亲的膝上，占去了我的位置，母亲的时间和对我的关心似乎也都被她夺走了。
我有一个心爱的洋娃娃，我把它取名叫“南茜”。
它是我溺爱和脾气发作时的牺牲品，浑身被磨得一塌糊涂。
我常把它放在摇篮里，学着母亲的样子安抚她。
有一天，我发现妹妹正舒舒服服地睡在摇篮里。
那时，我正嫉妒她夺走了母爱，又怎么能够容忍她睡在我心爱的“南茜”的摇篮里呢？
我不禁勃然大怒，愤然冲过去，用力把摇篮推翻。
要不是母亲及时赶来接住，妹妹恐怕会摔死的。
这时我已又盲又聋，处于双重孤独之中，当然不能领略亲热的语言和怜爱的行为以及伙伴之间所产生
的感情。
后来，当我重新恢复了人类友爱的本性后，米珠丽和我之间变得心心相印，我们手拉着手到处游逛，
尽管她看不懂我的手语，我也听不见她咿咿呀呀的童音。
随着年龄的增长，希望把自己的思想情感表达出来的愿望更加强烈。
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几种单调的手势，也越来越不管用了。
每次无法让别人了解我的意思时，我都要大发脾气。
仿佛觉得有许多看不见的魔爪在紧紧地抓着我，我拼命地想挣脱它们，烈火在胸中燃烧，却又无法表
达出来，只好疯狂地踢打、哭闹，在地上翻滚、吼叫，直到精疲力竭。
母亲若在旁边，我就会一头扑在她怀里，悲痛欲绝，甚至连为何发脾气都给忘了。
日子越来越难熬，表达思想的愿望越来越强烈，以至每天都要发脾气，有时甚至每隔一小时就闹一次
。
父母亲忧心如焚，却又手足无措。
在我们居住的塔斯甘比亚镇附近根本没有聋哑学校，而且也几乎没有人愿意到如此偏僻的地方，来教
一个又盲又聋又哑的孩子。
然而母亲从阅读狄更斯的《美国札记》中看到了一线希望。
书上提到一个又聋又盲又哑的少女——萝拉，经由郝博士的教导，学有所成。
然而，那位发明教育盲聋人方法的郝博士已经逝世多年，他是否有传人？
如果有，他们愿意到亚拉巴马州这个偏远的小镇来教我吗？
6岁时，父亲听说巴尔的摩有一位著名的眼科大夫，治好了好几个盲人。
父母立即决定带我去那里治眼睛。
到了巴尔的摩后，我们直接来到齐夏姆医生的诊所，医生热情地接待了我们。
但是他并没有对我做任何治疗。
他对父亲说，我应该接受教育，并且建议父亲向华盛顿的亚历山大·贝尔博士进行咨询，他可以告诉
我们关于聋哑和盲童学校的师资情况。
于是，全家人又立刻启程去华盛顿。
一路上，父母愁肠满腹，顾虑重重，而我却毫无觉察，只是觉得旅行好玩极了。
一同贝尔博士接触，就感到了他的温厚和热情。
他把我抱在膝上，让我玩弄他的表。
他让手表响起来，让我可以感觉表的震动。
博士医术高明，懂得我的手势，我立刻喜欢上了他。
当时我并没有意识到，这次会面竟会成为我生命的转折点。
贝尔博士建议父亲写信给波士顿柏金斯学校校长安纳诺斯先生，请她为我物色一位启蒙老师。
柏金斯学校是《美国札记》中郝博士为盲、聋、哑人孜孜不倦工作的地方。
父亲立刻发了信，几个星期后就接到了热情的回信，告诉我们一个令人愉快的消息：教师已经找到了
。
这是1886年夏天的事，但等到莎莉文老师来到我们家时，已经是第二年的3月了。
就这样，我走出了埃及，站在了西奈山的面前。
一股神圣的力量触摸着我的灵魂，它不但带给了我光明，还让我“看”到了许多奇迹。
从这座圣山上发出了这样的声音：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智慧。
”安妮的难题我的老师安妮·莎莉文，那年才二十岁，当她读完父亲的信后，感觉她一点儿也不喜欢
这份工作。
呆在南方一个古老小镇上，人生还有什么希望和情趣可言呢？
然而，作为一个视力不好的女孩子，从帕金斯盲人学校毕业以后，这是她唯一能糊口的就业机会。
去教那个又聋又哑又盲的学生之前，安妮要求回柏金斯一趟，她需要回去仔细研究萝拉的学习资料作
为参考。
整整一个秋天和冬天，她都忙于翻阅关于萝拉所有的记录，加以细心研究。
收获令她兴奋不已，但她还是没有信心去接受这个职位。
她知道要与聋哑盲者沟通是一件困难无比的事，然而，她并不十分清楚事实她未来的工作将有多困难
。
1887年3月3日，阿拉巴马州的小镇塔斯甘比亚，一辆马车驶入凯勒家的庄园。
这是一栋绿色窗帘点缀的白屋，屋前一片花园，百花锦簇。
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莎莉文老师兴奋万分，根本没有注意到眼前的大房子。
她急切地问：“海伦呢？
她在哪儿？
”这时，我的父亲——凯勒上尉走过来。
“你好！
安妮小姐，我是海伦的父亲。
”父亲和安妮打招呼。
莎莉文老师以点头作答，继续问：“海伦呢？
”“她在那里。
”他指着门口，“她觉察到这几天大家都忙着一件非比寻常的事，惹得她发脾气。
”莎莉文老师看到了我，海伦。
我这时正站在门口阴影处，被绿色的爬藤遮住，头发像黏成一把的干稻草垂在肩上，上衣钮扣没有一
个扣对；咖啡色的鞋子沾染了尘土和泥巴，一双肮脏的小手死劲地揪着藤叶，一片一片撕碎。
我已经感觉到马车开进门来，正全神贯注地等候，思量着从哪一边跳上去。
“怎么没有人关心这个小孩？
”这是安妮对我的第一印象，后来她才知道，我太调皮捣蛋了，根本不听任何人的管教，只要有人靠
近我，我便狂暴发怒。
莎莉文老师压抑着心中的沮丧，踏上台阶。
她的脚一触到台阶，我马上转过身来，我知道有人从大门口向自己走过来，也感觉到穿过脚底增强的
振动频率。
我正在等待着妈妈。
这几天妈妈经常出门，我无法用言语表达自己的喜怒哀乐，于是张开双臂，跳进来人的怀里，莎莉文
老师接住了我。
可我发现，这不是妈妈！
我像一只被网罗的困兽，用力挣脱出陌生人的怀抱。
莎莉文老师一紧张，把我环抱得更紧，这一下惹火了。
“快放手！
”我的异母哥哥詹姆斯大叫，“她会伤着你的。
”莎莉文老师吃了一惊，赶紧松手，心有余悸地问道：“为什么？
难道我做错了？
”“不，安妮小姐，她不要人家抱她。
”母亲向她解释，“自从病了之后，海伦就不曾亲过人家，也不让人家亲她、抱她、哄她。
”莎莉文老师小声地说：“海伦该不会受惊吧！
我看她愣了一下，就想挣开，我想没有吓住她，看来⋯⋯她好像天不怕，地不怕。
”“是的，她天不怕，地不怕，问题就出在这里。
”父亲苦笑地回答。
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《感动世界的三位女性传记》由北京邮电大学出版社出版。
海伦·凯勒，居里夫人，忒瑞莎修女，她们是真善美的天使，她们的非凡经历，为我们指引人生。
一本送给女儿的书，它献上成长的启迪。
一本送给母亲的书，它与您共鸣人生的真谛。
一本母亲和女儿共读的书，它讲述了女性的成功与智慧。
一本女性和男性共读的书，它展示着人类最伟大的精神。
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