
第一图书网, tushu007.com
<<给穷忙族看的理财书>>

图书基本信息

书名：<<给穷忙族看的理财书>>

13位ISBN编号：9787563521289

10位ISBN编号：7563521283

出版时间：2010-1

出版时间：北京邮电大学出版社

作者：比尔李

页数：193

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<给穷忙族看的理财书>>

前言

每天，在城市的大街小巷上，都来往着行色匆匆的上班族。
他们中的很多人因忙于工作而脸上带着倦容，身子像陀螺一样旋转起来很难停下，然而每个月却入不
敷出。
他们一周工作超过54个小时，然而忙来忙去却无力置产，甚至时不时地担忧养老金从何而来⋯⋯他们
被称为“穷忙族”，英文名叫Working Poor。
穷忙族这个词最早出现在欧美国家里，欧盟对其下的定义是：有工作却入不敷出，甚至沦落到贫穷线
以下的受雇者。
其实，穷忙族就是指经常加班加点地工作，牺牲了休息日却总也得不到加薪，不仅没有能力购置家产
，甚至还要担忧养老金问题的上班族。
穷忙族是近年来在中国城市出现的一个特定群体，正当人们习惯了月光族的说法时，穷忙族又悄然兴
起。
与月光族相比，穷忙族拥有的是更多的无奈。
月光族至少花钱买来了享受，也算是自得其乐了。
然而穷忙族呢？
他们每天疲于奔命，要做的事情永远没有尽头，甚至没有休息日，天天加班，整天忙得顾头不顾脚，
到头来所得的收入却寥寥无几，连起码的生活都成了问题，生活笼罩在压力的阴影中，所以他们还不
如月光族。
有人把穷忙族的特征归纳为：穷忙族=月光族+过劳模。
但根据众多被调查者的事例显示，更确切地说穷忙族应该是比月光族更穷，比过劳模更忙的群体，即
：穷忙族=比月光族更穷+比过劳模更忙。
随着穷忙族队伍的逐渐壮大，穷忙族定义的标准也更具体了一些，一般定义为：每周工作时间高于社
会平均工作时间，收入低于全体平均标准60％以下的人群。
不过，如今所说的穷忙族已经超出了定义所涵盖的范围。
现在，穷忙族不再仅仅指因薪水少而穷忙的人了，那些挥霍无度的高薪职员，只要是净资产少得可怜
甚至为负，也算是穷忙一族。
据《中国青年报》社会调查中心联合腾讯新闻中心展开的一项在线调查显示，有75%的人认为自己是
穷忙族，这个结果让人触目惊心。
这个比例显示出了一个不容忽视的庞大群体。
中国人口众多，也就意味着穷忙一族的人数其实很庞大。
究竟穷忙族为什么会越忙越穷？
原因固然很多。
难道穷忙族甘心一直穷忙？
显然不是！
主要原因在于他们没有对人生进行合理的规划，没有明确的生活目标，缺乏正确的财富观念、理财意
识和消费习惯。
为什么你越忙越穷，而有些人却有钱又有闲？
因为有钱又有闲者拥有正确的理财观念、科学的理财方法以及良好的理财习惯，而你却还没有。
要摆脱穷忙，最有效的办法就是学会理财。
要从又忙又穷的生活状态中解脱出来，你需要掌握一套理财的技能。
例如，你可以通过适当的理财方式，最大限度地利用身边的资源，使之转化成你的财富。
如果你善于合法避税，就能省下不少钱；如果你学会买保险，人生就会就有坚实的财务保障。
要摆脱穷忙，你一定要养成记账的习惯。
记账不仅仅是一种合理消费的习惯，更是你能够通过理财致富，享受闲适的源头。
当你养成记账的习惯后，你就能懂得省钱的重要性，并会想方设法地花好每一分钱。
你可以通过投资理财，来实现你的致富梦想。
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可是，你的工作又十分繁忙，怎么办呢？
为了使工作理财两不误，你要学会利用银行来帮你理财和投资。
你一定很向往拥有自己的房产的生活，通过理财你也必定能实现你的目标。
如果你再用心于房产投资，你会发现，通过做房主，也能成为百万富翁。
如果你希望通过炒股来使自己的财富迅速翻几番，那么你一定要学会懂股市。
因为股市只让懂它的人赚钱，那些只想碰碰运气的人，最终很可能血本无归！
当然，你还可以选择很多理财的途径来帮助自己加快致富的脚步，唯一需要的就是你马上开始行动。
没有人希望过着又忙又穷的生活，但能够摆脱这种生活的只能是学会理财的人！
希望这本《给穷忙族看的理财书》能够助你一臂之力，让你从穷忙族翻身变为富闲人。
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内容概要

没有人希望过着又忙又穷的生活，但能够摆脱这种困境的只能是学会理财的人！
　　（1）为什么你越忙越穷，有些人却有钱又有闲？
因为有钱有闲者拥有正确的理财观念、科学的理财方法以及良好的理财习惯，而你还没有。
　　（2）懂得理财，你的个人和家庭财务就处于健康状态；如果不懂得理财。
使自己成为穷忙族、月光族或者高薪贫族，你在财务上就已处于亚健康状态；如果你挥霍无度。
借贷无度，从而导致债台高筑甚至个人破产。
就是患上了财务重症。
　　（3）富闲族为什么能赢得更多的做自己喜欢做的事的自由呢?因为他们懂得基入为出，懂得精打
细算。
懂得把钱花在该花的地方上，而不是随意挥霍。
收入多少并不会让你成为真正的富人。
只有学会量入为出，才能真正成为富闲的人。
　　（4）要摆脱“穷忙”，就一定要学会富人的投资智慧，让手中的钱“动”起来，以钱赚钱，为
自己“生”出更多的财富。
　　（5）你一定很向往拥有自己的房产的生活，通过理财你也必定能实现你的目标。
如果你再用心于房产投资，你会发现。
通过做“房主”，也能成为百万富翁。
　　（6）如果你希望通过炒股来使自己的财富迅速翻几番，那么你一定要学会“懂”股市。
因为股市只让“懂”它的人赚钱，那些只想碰碰运气的人，最终很可能血本无归！
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章节摘录

毕业15年后，静怡参加了大学同学聚会。
在聚会中，她听到了一个不幸的消息：班里毕业后最事业有成的男同学蒋晓刚，不久前因病去世，年
仅38岁，在其身后留下了一直在家做全职太太的妻子和只有10岁的独生子，以及十几万元的债务。
在蒋晓刚家，大家默默地凑了一些分子钱给蒋晓刚的妻儿，聊表心意。
但这些钱对这个破败家庭的孤儿寡母只不过是杯水车薪。
不知道哪位同学说了一句：要是晓刚生前买保险就好多了。
一言惊醒梦中人。
一旁的亲朋连忙小心地询问悲痛欲绝中的蒋妻，对眼前的困境正一筹莫展的蒋妻这才想起晓刚生前的
确买过保险。
后来，蒋妻用保险公司的赔款还清了蒋晓刚生前的所有欠款，使这个家平安地渡过了眼前的难关，没
有在失去家庭经济支柱后再雪上加霜。
老同学蒋晓刚家的遭遇让静怡深有感触，她感觉应该对家庭的保险规划进行认真的审视和安排了。
静怡的家庭属于比较富裕的中产阶级家庭。
虽然多年来一直是靠老公独自在外打拼，但生活一直都过得很好，大人孩子身体健康，一家人过得和
和美美，其乐融融。
想到这些，她甚至想打消准备进行保险规划的念头，但转念又马上想到了蒋晓刚的妻子，她在家里的
“顶梁柱”意外倒下以后，除了要承受失去挚爱的痛苦，还要独自面对家里出现的经济危机。
幸亏有晓刚生前买的保险，藉此才能够渡过眼前的难关。
即便如此，她以后的生活又要如何去面对呢？
虽然基本生活能够维持，各种贷款也能够清偿，可是每月不菲的物业费、天天“喝钱”的私家车也足
以让晓刚的妻子压力重重了。
想到这里，静怡决定建立家庭保险安全网来为自己和全家的未来增加保障。
在此之前，在热心的保险代理人推荐下，静怡已经断断续续给一家三口人买了好几种保险。
其中有给老公买的保额为50000元的健康险，有给自己买的保额共10万元的住院、大病及意外险，还有
为两个孩子买的储蓄和分红的保险。
因为孩子身体一直非常健康，因此，她并没有为孩子单独另外买健康险。
她担心自己购买的保险对未来的保障不够全面，为此又专门就保险方面的问题请教了有关的理财专家
。
保险理财专家在详细了解了静怡的家庭财务状况后，又耐心细致地询问了以往保险的购买情况和未来
几年静怡家庭的各方面的规划，针对目前和未来的预期，给她量身定做了一套保险理财套餐，从多方
面加强了保险保障。
首先，保险理财专家建议静怡适当调整目前的险种组合，告诫静怡购买保险最重要的原则就是“大额
损失原则”，即无论是家庭还是个人，首先应该考虑的是如何应对预期损失最大的那种风险，因为一
旦这种风险降临，对家庭和个人也许就是灭顶之灾，会使家庭经济瞬间压力增大甚至是处于崩溃的边
缘，令家人或自己在重创之下，再遭经济上的致命打击。
以现状来看，静怡家未来最大的预期风险就是，家中的唯一经济支柱——老公。
万一老公有一天如晓刚那样突然去世，又或者因健康原因丧失了劳动能力，这个家的财政马上就会陷
入瘫痪状态。
虽然她已经为老公购买了健康险，而健康险种也有死亡给付的条款，但因为保费支出较少，因而保额
相对也较低，不能很好地起到绝对保障的功效。
因此，理财专家建议她再为老公增加两份保险，在已有保险的基础上再加固保险保障。
这些保险，因为投入不多，还不会影响现在全家的日常生活标准，但无形当中却让静怡的家庭增强了
抵御不期而至的意外风险的能力。
保险真的那么重要吗？
看了上述案例中静怡的同学晓刚家的遭遇，你会明白保险非常重要。
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一个真正懂得照顾家人的人，必须提供家人万一在失去家庭经济支柱的时候，可以免于恐惧，可以拥
有足够的财务安全。
每个人一生当中可能都要面对生、老、病、死、残、医的威胁，如果能够在事前做好保险的规划，就
能免于这些突发事件带给个人或家庭的财务危机。
用保险筑起最坚固的防护网学会买保险，人生更安全。
这里的“安全”，主要指的是财务上的安全，而不是生命健康上的安全。
大多数人认为理财就是通过各种投资工具让手边的财富不断增长。
事实上，要建构一个基础稳固的理财金字塔，至少需包含3个层次。
最底层是保本架构，中间一层是增长架构，最上一层是节税架构。
理财的金字塔要高要大，底层的保本结构就是最重要的关键。
保本结构主要由两个部分组成，一个是没有风险的投资组合，譬如定存、活存、保本基金，等等；另
一个就是保险。
我们一辈子可以赚到多少钱，要靠时间、工作能力与理财来获得，理财或许可以操之在我，也可以在
理财专家的帮忙下达成。
但是，能否拥有足够长的工作时间与工作能力，有一个部分是我们无法掌控的，那就是病死残医。
每天翻开报纸，你一定可以看到很多人不幸发生意外，轻则受伤，重则死亡，受伤不能工作与死亡对
一个家庭造成的经济与财务的冲击是非常大的。
没有保险理赔金的家庭，可能因为缴不出房屋贷款，被银行强制收回房屋而必须搬家；孩子因为少了
最重要的家庭收入，可能没办法接受更好的教育，甚至必须提早进入社会工作⋯⋯也许你会问：“我
都还没有赚够钱，哪有闲钱买保险啊？
”事实上，保险是以明确的小投资来弥补不明确的大损失，保险金在遭遇病死残医的重大变故时，可
以立即发挥周转金、急难救助金等活钱的功能，许多实际案例也说明很多家庭如果没有这笔理赔收入
，可能就要靠社会救济或公益捐助才能挺过难关。
因此，保险支出应该列为家庭最重要最优先的一笔投资，千万不能轻视。
只要每年缴纳的保费是在合理的收入比例范围内，保险支出对你的整体投资计划是不会有什么影响的
，相反，它还能为个人风险筑起一道最坚固的防护网。
在购买保险过程中，投保重点应当先从低保费、高保障的保险商品着手。
理财支招选择哪种保险，可根据收入、业务性质、医疗需求、生涯规划等各方面加以考虑。
至于适当的保费预算与保额需求，理财专家建议采取“双十策略”，也就是保费的支出以年收入
的1/10为原则，若超出年收入的1/10，恐怕会造成经济负担，进而陷入无力缴交续期保费的窘局；至
于保额需求，约为年收入的10倍，才算较为妥当的保障。
例如，你目前的平均月薪约为5000元，保额规划至少应为60万元，年缴保费5000元左右，即可拥有一
定的保障。
如果从事业务性质或危险性较高的工作，建议您将保额做适当提高。
并且当职场工作环境的调整或人生的重大计划，譬如结婚、生子、购房都有重大的财务支出，你一定
要和寿险顾问约时间，至少每年检视保单一次，看看保险有无调整的必要。
初次买保险，应选择保障型险种。
例如可以用定期寿险搭配终身寿险来建构人生保障，再搭配意外险、医疗险及防癌险，就能做好最基
础的保险规划。
至于其他类型的保险，等收入较稳定较多时，再按需求增加。
理财箴言理财是一种技巧、一种技术，更是一门学问、一门艺术。
你自身的知识结构、认知水平、思维方式、内在素质决定了你在理财活动中能走多远。
根据自身的兴趣爱好和经济实力，选择合适的理财工具。
理财的最高境界是把有形的物质变为无形的财富，把有限的资源变为无限的财富。
打开思路，万物都能生钱。
理财要灵活变通，不走寻常路。
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编辑推荐

《给穷忙族看的理财书:一套为都市忙族量身定做的理财方案》：为什么有些人越忙越穷，有些人却又
有钱又有闲？
为什么很多人勤劳却不富有？
为什么很多高收入者依然是穷光蛋？
能够摆脱越忙越穷困境的，只能是学会高效理财的人。
“穷忙族”如何翻身成“富闲人”？
1.谁是“穷忙族”（1）“穷忙族”（WORKINGPOOR）最初的定义是：“有工作却入不敷出。
甚至沦落到贫穷线以下的受雇者。
”如今通常指经常加班加点地工作，牺牲了休息日却总也得不到加薪，不仅没有能力购置家产，甚至
还要担忧养老金问题的上班族。
（2）现在，“穷忙族”不仅指失业者或者低收入在职者，也包括很多高薪白领。
事实上，有很多高薪打工者早已沦为既忙又穷的工作穷人。
2.“穷忙族”的特征有人把“穷忙族”的特征归纳为：“穷忙族”=“月光族”+“过劳模”。
其实更确切地说，“穷忙族”应该是比“月光族”更穷，比“过劳模”更忙的群体，即“穷忙族”=
比“月光族”更穷+比“过劳模”更忙。
3.如何摆脱“穷忙族”身成为“富闲人”究竟“穷忙族”为什么会越忙越穷？
原因很多。
难道“穷忙族”甘心一直“穷忙”？
显然不是！
如果你是一位“穷忙族”，那么这本《给穷忙族看的理财书》正是为你量身定做。
要摆脱穷忙，最有效的办法就是理财。
穷忙族该如何理财，正是本书要重点探讨的问题。
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