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内容概要

　　《大学生职业生涯规划与就业指导》分8章，包括大学生职业生涯规划、职业认知与职业选择、
大学生职前准备、大学生的求职应聘技巧、大学生的就业程序与法律保障和自主创业等内容。
本书力求通过通俗易懂的语言、详细实用的内容、生动的案例使大学生树立正确的就业观，科学地规
划自己的职业生涯，掌握一定的求职技能和方法。
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