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前言

　　作者在多年的教学中，经常听到学生反映：物理概念太多、公式太多，面对习题束手无策。
外国的学生也有同样的反映，总之，物理难学。
　　美国S.A.威廉斯在《普通物理学习指南》一书中谈到：“美国学习物理学的学生往往在考试后抱
怨，我理解全部理论，但似乎不会解任何习题’。
他指出，其实事情的实际情况更接近于：‘我已经记住任何可能装进我脑袋的所有公式，但是总不能
正确地用它们来解题。
”　　美国学者C.基特尔在《伯克利物理学教程》致学生一文中有一精辟的见解：“大学物理课的头
一年一向是最难的。
在第一年里，学生要接受的新思想、新概念和新方法，要比在高年级或研究院课堂中还要多得多。
一个学生如果清楚地理解了力学中所阐述的基本物理内容，即使他还不能在复杂的情况下运用自如，
他也已经克服了学习物理的大部分的真正困难了”。
　　这里所谓的“学生要接受的新思想、新概念和新方法”和美国学习物理学的学生往往在考试后抱
怨的问题，都涉及调查研究、分析问题的方法和解决问题的能力。
由此可见，学习和掌握分析问题的方法和培养提高自身的能力是多么重要！
　　学习物理的方法，首先要理解和掌握有关的概念，然后是分清主次、搞清楚概念原理间的关系。
学习概念原理重在理解，理解的前提是牢记叙述原理和定义的一些科学语言。
这些科学语言是我们进行正确地描述、分析、思考和解决问题的基础。
没有这些科学语言储备，就谈不上学好物理，更谈不上科学交流。
本书的各章的“内容提要”给出了基本的物理概念和原理的叙述，希望读者能熟练地记住。
记原理和公式时，了解其中的推理过程才是好的学习方法。
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内容概要

当代教育由“精英教育”向“大众教育”迅猛发展，高等教育正由以传授知识为主转变为以提高能力
、加强素质培养为主、《新世把物理学学习指南》是根据高等学校大学物理课程教学基本要求，吸取
国内外精品教材的精华、在教学改革的实践和总结教学经验的基础上配合《新世纪物理学》主教材而
编写的。
　　全书分为第1篇力学。
第2篇电磁学、第3篇热学(统计物理学基础和热力学基础)、第4篇振动、波动和光学(机械振动、机械
波基础和波动光学)和第5篇近代物理(狭义相对论力学基础和量子力学基础)，共16章。
每一章由5部分组成，分别为：本章要求、内容提要、解题思路、思考题选答和试题精解。
把做每一道习题，当作是一次科学研究的微型训练。
是对提高同学们的科学素质大有帮助的。
　　本书可作为高等院校工科、各独立学院大学物理教材；也可供综合大学非物理专业、高等师范。
成人教育和职工大学等院校作为大学物理辅助教材或参考书。
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