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内容概要

　　虾仁青豆粥和西葫芦鸡蛋软饼、火腿橄榄意面沙拉、芝士奶油蘑菇汤&烤鸡蛋吐司、烤鸡胸肉油
醋汁沙拉、火腿蔬菜沙拉&麻团面包、悠闲的粤式早茶、法式司丽饼、美式松饼⋯⋯ KODI的美食绘
馆：给亲爱的你——《早餐桌上的圆舞曲》 私家营养早餐30套，给你甜蜜的每天早晨！
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作者简介

Kodi  美食生活绘本作家
个人网站：kodillia.com
新浪微博：http://weibo.com/kodillia
目前出版：
《甜蜜厨房》
KODI的美食绘馆：给亲爱的你（5本）
《早餐桌上的圆舞曲》
《四季的野餐篮》
《便当盒里的秘密》
《嘴巴去旅行》
《我们家是咖啡馆》
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书籍目录

早餐闲话 我们家的早餐的光 关于营养早餐的知识 营养满点的元气早餐 虾仁青豆粥和西葫芦鸡蛋软饼 
潜水艇三明治 火腿橄榄意面沙拉 芝士烤土豆泥 起司蛋包＆山药黑芝麻糊 豆腐脑 忙碌日子的快速早餐 
芝士奶油蘑菇汤&烤鸡蛋吐司 海苔饭团&肉酱豆腐 玉米海鲜豆腐羹 咖啡厅风格三明治 快速三明治 牛
奶玉米片 高纤低脂的瘦身早餐 凉拌卷心菜 蒸红薯 烤鸡胸肉油醋汁沙拉 三文鱼肠全麦吐司小披萨 豆浆
荞麦面 蒸包子&绿豆汤 休闲假日的丰富早餐 爱心蛋包饭 火腿蔬菜沙拉&麻团面包 okea式丰富早餐 咸
豆浆&粢饭团 培根芝士蛋堡 烤面包水果布了 悠闲的粤式早茶 水煎饺 早餐联合国 法式司丽饼 日式早餐 
美式松饼 法式吐司
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编辑推荐

《kodi的美食绘馆2:早餐桌上的圆舞曲》从营养、简便、休闲等几个角度精选了30道经典早餐美食，
特别适合平时忙碌生活的上班族们。
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