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内容概要

　　《高职高专十二五规划教材：体育与健康教程》根据教育部《全国普通高校体育课程教学指导纲
要》的精神，将传统课程内容按照现代教育理论和体育课程的最新发展进行重新构建，主要体现以下
特点：贯彻学校体育教育中终身体育的指导思想，强调树立健康第一的观念，从实际出发，实事求是
，特别注重理论联系实际，引导学生科学、健康地锻炼身体。
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编辑推荐

隋幸福主编的《体育与健康教程》根据教育部《全国普通高校体育课程教学指导纲要》的精神，将传
统课程内容按照现代教育理论和体育课程的最新发展进行重新构建，主要体现以下特点：贯彻学校体
育教育中终身体育的指导思想，强调树立健康第一的观念，从实际出发，实事求是，特别注重理论联
系实际，引导学生科学、健康地锻炼身体。
    本书主要内容包括：健康篇、生理保健篇、运动技能篇和附录。
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