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内容概要

《中国民俗·旅游丛书》是为广大旅游者、文化工作者编辑的知识性民俗与旅游丛书。
它着眼于对祖国和旅游胜地民俗风情的介绍，以弘扬祖国优秀民俗文化，了解中华各族人民生活，饱
览壮美河山，名胜古迹，能晓各地风土民情为宗旨，为游人提供丰富的知识，使人们开阔眼界，心旷
神怡，乐以忘忧。
对未经旅游或准备旅游的人，也是一个知识的先导，兴味的储备、精神的满足。
    《中国民俗·旅游丛书》是一部大型系列丛书，它以旅游为线，把广阔的中国分成若干文化区，将
旅游区纳入文化之中，进而展示区域文化特征。
在对区域文化的分析和描述中，突出旅游的点、线及重要景物、风土民情。
因而它既是旅游民俗丛书，又是区域民俗丛书，既是区域文化的展现，又是整体文化的纷呈。
书中所述的内容大多为实地考察所得，经过研究考察，再用轻松的笔调写成。
因此，对一般研究者、民俗工作者、文化作者，都有重要的参考价值。
    本书谈的是湖南的民俗和旅游，即既有自然景观，又有人文景观，而且，后者的比重更大。
从习俗民情的角度来作考察，并且深入地揭示出它们各自的渊薮、演变、革新及其社会意义，上述湖
南古代的五个旅游区域或者现代的“十大风景旅游区”均不合适。
因为它们有的并不全面，有的又不深入；而且，景观与民俗也未能较好的结合起来。
笔者力求把有关景观及其文化内涵的知识性、学术性和趣味性、文艺性结合起来，使旅游者和读者透
过现象接触某些本质，获得更多的饶有情趣的民俗与旅游的文化知识。
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作者简介

巫瑞书 男，汉族，1933年9月出生，1959年北京师大民间文学研究生毕业。
从50年代开始，先后在文学、民间文学、民俗学、民族学、文化学诸领域辛勤学习、坚毅探索了近半
世纪。
大、中学期间，他在报刊发表通讯、散文、评论，还创作诗歌、短篇及中篇小说《李玉坤参干》、《
现在正
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总序引言湘中民俗旅游区一、湘中“金三角”重要景观 长沙楚墓、汉墓 岳麓山和岳麓书院 花明楼刘
少奇故居 韶山及毛泽东诗词碑林二、湘中一带民俗风情 “惟楚有材”——楚人特有的 民俗文化心态 
古朴年俗 湘中近现代年俗 湘菜和湘中风味小吃 竹文化及竹崇拜湘西民俗旅游区 一、武陵山区奇妙景
观 桃花源今昔 “世上绝景”武陵源 猛洞河边老司城 雪峰山下芙蓉楼二、湘西一带奇风异俗 土家族的
“三过年” “十月年”及苗寨“调年” 白族火把节 侗寨“抢”样 土家族“哭嫁” 湘西丧俗 土家族的
“摆手” 苗族“椎牛” 瓦乡人“跳香” 嗜酸喜辣 好食异味 侗家鼓楼 湘西吊脚楼湘南民俗旅游区一、
南岭北麓秀丽风光掠影二、湘南一带古风旧俗湘东民俗旅游区一、湘赣边界“小四水”景观二、湘东
一带风俗习情湘北民俗旅游区一、洞庭湖乡景观二、湘北一带民俗风情芙蓉国里民俗旅游特色参考书
目后记
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