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内容概要

本书共分九章，内容涉及福建的历史、旅游（包括地理、文物、古迹、园林）、方物、饮食、交通、
民居、娱乐、名人、乡俗等方面。
历史福建与名人福建基本上按朝代的顺序编撰；方物福建、饮食福建、娱乐福建方面主要按福建车牌
号所代表城市的英文字母顺序排列，如A福州市→B莆田市→C泉州市→D厦门市→E漳州市→F龙岩市
→G三明市→H南平市→J宁德市；游在福建包括地理、文物、古迹、园林等内容，以南平市为首，H
南平市→J宁德市→A福州市→B莆田市→C泉州市→D厦门市→E漳州市→F龙岩市→G三明市；住宿福
建则以龙岩市为首如上依次排列；交通福建則按海（水）陆空交通来编撰；乡俗福建则大体按语言、
民族、信仰、婚姻、节日、丧葬等顺序排列。
编撰中力求能较浅显而又较系统地展现福建的奇趣，融知识性、趣味性、学术性于一体，图文并茂，
增加读者对福建风情的领略，从而使之对平淡的生活世界多一份惊奇，多一份爱国爱乡的情感。
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前言历史福建  福建何时有历史  为何说昙石山文化是福建迈入文明社会的门槛  “仙字潭”是福建失落
的文明吗  古闽人为何要悬棺而葬  武夷君的传说反映了什么  为何说“闽”是福建最早的古称  闽中郡
是中国历史上最早的少数民族自治区吗  闽越国是如何兴起的  闽越为何北迁  孙吴政权是如何治理福建
的  何谓“八姓入闽”  陈元光为何被称为“开漳圣王”  赤岸为“空海遇险漂着的圣地”  王审知为何
被称为“开闽王”  “八闽”的名称是怎么来的  武夷山为何被称为“道南理窟”  福建科举后来居上  
马可波罗眼中的泉州是怎样的  在福建抗倭中为何有“俞龙戚虎”之说  邓茂七为何称“铲平王”  漳州
月港因走私而成大港  隆武政权为何昙花一现  清朝如何统一台湾  马江海战中方因何战败  “闽变”的
过程是怎样的  为何大陆要炮击金门而不取金门地理福廷  武夷山为何奇秀甲东南  茫荡山为何被称为“
福建的庐山”  洞宫山三绝是什么  鸳鸯溪的四大奇观是什么  太姥山为何被称为“海上仙都”  为什么
说九龙祭瀑布、鲤鱼溪为周宁“双璧”  海坛有何垄断性奇观  青云山有何奇异之处  福建为温泉名区  
为何说九鲤飞瀑天下奇  “桑田”为何变沧海  漳浦南碇岛为何堪称世界级地质奇观  风吹一石万钧动  
冠豸山为何被称为武夷山的姐妹山  龙硿洞有何传奇  泰宁金湖为何称“天下第一湖山”  桃源洞一鳞隐
石林奇绝之处何在  为何说玉华洞是闽山第一洞古迹福建  福建有哪些洞天福地  考亭书院为南闽阙里  
孙悟空“原籍”在福建吗  雪峰寺为何被称为“南方第一丛林”  为何说“左旗右鼓”为全闽二绝  南少
林究竟在何处  为何说站着要像东西塔  为何说清源山是“宗教博物馆”的缩影  安溪清水岩为何有“蓬
莱仙境”之称  太傅陈邕为何捐宅为寺  三平寺是怎么来的  甘露寺为何被称为南方悬空寺文物福建  江
南年代最早、保存最完整的古汉城遗址在哪里  福建现存最早的木构建筑在哪里  为什么说木兰陂是福
建古代最大的水利工程  为何说“未有兴化，先有广化”  泉州开元寺为何“佛国名传久，桑莲独擅声
”  为何说清净寺是我国现存最古老的伊斯兰教寺  灵山圣墓是伊斯兰教第四圣迹  为何说摩尼光佛是世
界仅存的一尊摩尼教石雕佛像  “国姓爷”归葬何方  为何说崇武古城是“石头城”、“虎豹关”  集美
鳌园为什么被称为“闽南石雕博物馆”  当今世界最大和最小的古炮在哪里  为什么说漳州石牌坊群是
福建规模最大的牌坊群  长汀为何被称为“红色小上海”  尚书第是福建现存规模最大、保存最完整的
明代建筑园林福建  武夷山自然保护区为何被列入世界生物圈保护区  “万木林”是如何来的  九峰山公
园为何被誉为“九朵芙蓉”  福州西湖公园为何有“福建园林明珠”之称  “榕树王”在哪儿  厦门鼓浪
屿为何被誉为“海上花园”  鼓浪屿菽庄花园是如何补山藏海的  为何说“山岩多胜概，万石最称奇”  
台湾民俗汇集一村  梅花山为何被称为“华南虎的故乡”方物福建  福建为何被称为“绿色金库”  福建
的省石是什么  福州脱胎漆器是如何脱胎的  为何说软木画是福州绝活  福州牛角梳有何功用  福州油纸
伞为何被称为“国伞”  福建最古老的荔枝树在哪里  为何莆田被称为“甘蔗之乡”  莆田为何被誉为“
中国木雕之城”  “江氏木偶”为何饮誉全球  德化窑建白瓷为何被称为“中国白”  惠安为何有“中国
石雕之乡”的美誉  “刺桐城”雅号有怎样的来历  厦门为何俗称“鹭岛”  为何说漆线雕是厦门特有的
民间工艺品  漳州为何被称为“水仙花之乡”  片仔癀为何被称为神药  膏药怎么变成印泥  漳浦为何被
称为“剪纸之乡”  龙岩沉缸酒是如何酿制的  为何永定被誉为“烤烟之乡”  为何说四堡是明清四大雕
版印刷基地之一  永福为“高山花园”  将乐有哪些文房之宝  湛卢宝剑为何有“天下第一剑”之称  建
阳为何被称为“图书之府”  兔毫釉为何被称为“天目”  建瓯为何被称为“竹子之乡”  为何称古田为
“中国食用菌之都”饮食福建  闽菜有哪些特点  福建民间是如何宴食与进补的  “佛跳墙”是如何创始
的  太极芋泥为何成为“福州冰激凌”  妈祖宴菜有何含义  何谓“东壁龙珠”  何谓土笋冻  文昌鱼是哪
里的特产  南普陀素菜有何特点  “明姜”为何成为赠友佳品  为何说“柚子宴”别具一格  何谓“闽西
八大干”  白斩河田鸡为何成为客家的传统名菜  建宁莲子为何出名  宁化“鱼生”怎么吃法  为何说沙
县小吃是中国的“麦当劳”  何谓“文公菜”与“八卦宴”  福建光饼是怎么来的  乌龙茶是怎么来的  
闽北有哪些御茶园  大红袍为何被誉为“茶中之王”  正山小种红茶是“茶中皇后”  白毫银针是怎么来
的  安溪铁观音是怎么来的  何谓“擂茶”娱乐福延  郑奕奏为何被称为“闽剧梅兰芳”  评话为何成为
福州民众喜闻乐见的曲艺  “钓白龙”与“夺鸭”是种什么活动  何谓十番  莆仙戏为何被称为“地方戏
的活化石”  何谓“高甲戏”  何谓梨园戏  何谓南词戏  闽南提线木偶戏有何特色  “答嘴鼓”是闽南相
声  “南音”为何被称为“唐宋遗音”  鼓浪屿为何被称为“钢琴之岛”  中秋会饼博状元是怎么玩的  
漳州布袋戏为何被称为“掌中戏”  锦歌、歌仔戏、芗剧是什么关系  为何说“走古事”是“山村狂欢

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<趣闻福建>>

节”  闽西汉剧为何被称为“南国牡丹”  肩膀上也能演戏  为何说建瓯挑幡为“中华一绝”  闽派古琴
为何已成绝响  何谓“锁歌”住宿福建  福建有哪些历史文化名城  福建有哪些著名的历史文化村镇  为
何说承启楼是土楼之王  为何说振成楼是土楼王子  最大的方楼与最小的圆楼在哪里  为何称环极楼为防
震巨堡  李氏大宗祠是“客家第一祠”  为什么石壁会成为客家祖地  安贞堡为何被誉为“闽中瑰宝”  
“天一井”与“达理巷”是怎么来的  名人爱在三坊七巷扎堆  宏琳厝是中国最大的单幢古民居  江氏古
宅为何壮观而神奇  为何要“联挂仙水大厅”  泉州古街巷名称是怎么来的  为什么说蔡资深古民居是一
组“立体的诗”  南安民居建筑为何与众不同  赵家堡为何被称为微缩的汴京  南靖裕昌楼为何东倒西歪
 二宜楼为何被誉为“国之瑰宝”交通福建  连江独木舟是“福建第一船”  海舟以“福船”为上  古代
为何要在九日山祈风  郑和下西洋为何屡泊福建  “厦迎五洲客，门收万顷波”  三都澳是“海上天湖”
 闽江为何被称做“中国的莱茵河”  何谓“福建官路”  渔梁驿是中原入闽第一驿站  “三千八百坎，
坎坎出黄金”  洛阳桥是怎么建造的  安平桥是中古时代世界上最长的梁式石桥  为何说江东桥石梁安置
还是个谜  福建是廊桥比较集中的省  高集海堤是怎样筑成的  福建省公路建设之最  “东渡飞虹”缘何
壮  福建省高速公路与铁路如何布局  福建省铁路建设之最  福建省现有哪些机场乡俗福建  闽台有哪“
五缘”  闽方言是中国汉语方言的缩影  “山都木客”为闽西野人  何谓“蛋民”  福建为何崇蛇  何谓盘
瓠传说  畲族有哪些奇特风俗  客家有何特异民俗  惠安女有何奇特服饰  惠安女有何奇特的婚俗  为何尊
吴卒为“保生大帝”  为何尊妈祖为航海保护神  为何尊陈靖姑为救产护胎女神  “四圣君”为何面貌各
异  叶向高石竹山祈梦有何传说  福建有何待客的奇特礼俗  福建有何忌俗  “长命锁”彩俗是怎么来的  
福州人对联妙在何处  “泗州大圣”为何被尊为恋爱之神  福建订婚有何讲究  新娘如何过门  洞房里有
何奇特礼仪  闹洞房、下厨、回门有何习俗  “做大岁”与“白额春联”是怎么来的  福建元宵节有何特
异民俗  什么是“拗九节”  柴头会和蜡烛会是怎么来的  何谓“康寿”、“半路响”与“吊丧轴”名人
福建  江郎为何才尽  闽海贤才谁开气运  “芝城之母、之父”是怎么来的  柳永是第一个专业词人  杨亿
是穿官服的禅僧  曾公亮何以文相写武经  宋代书法四大家之“蔡”指谁  苏颁发明世界第一台天文钟  
状元黄裳业儒慕道  邵武出了忠奸两宰相  朱熹也信“风水”  为何尊宋慈为“世界法医学鼻祖”  严羽
为“四朝诗话第一人”  郑思肖沦为“三外野人”  四朝元老杨荣  李贽的思想是“异端”吗  陈第是“
奇人”  “孔子”为何西来  徐霞客五次入闽  为何称颜思齐为“开台王”  洪承畴是贰臣吗  李光地曾经
卖友求荣了吗  “扬州八怪”有两位闽人  林则徐是被毒害而死的吗  为何说辜鸿铭“根”在同安  为何
称林语堂为幽默大师  福建高僧有几多  离“数学王冠上的明珠”还有多远主要参考书目
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章节摘录

插图：福建何时有历史恩格斯这位伟大的哲人曾经说过：“有了人，我们就开始有了历史。
”倘若要追究福建先民活动的历史，我们至少可以把眼光投射到遥远的旧石器时代。
2000年全国十大考古新发现中，福建三明万寿岩旧石器遗址是距今年代最为久远的一个，它是华东地
区第一个洞穴类型的旧石器时代早期遗址。
三明市位于福建省中西部，地处武夷山脉与鹫峰山、戴云山之间的闽中大谷地东南边缘。
万寿岩位于三元区岩孤峰，峰顶海拔359米。
1999年9月至2000年1月，福建省博物馆、三明市文管办、三明市博物馆联合组成考古队，对万寿岩西
南坡的灵峰洞和西坡岩脚的船帆洞进行了抢救性发掘，出土了800余件石核和石锤等石制品和少量犀牛
等动物的骨、角器以及一批哺乳动物化石。
经铀系法测年，这一文化堆积距今已有18万年左右。
这一发现，把古人类在福建生活的历史提前了十几万年，填补了考古史上的一段空白。
考古工作者在船帆洞内还首次发现了世界罕见的原始人用石块铺砌的地面遗迹。
这些地面铺石的运用，可能出于防潮、防水和方便活动的考虑。
走进这些原始人的“家”，可以看到，地面石块的排列较随意而凌乱，微有起伏，但均为单层分布，
局部地段铺石与原地面的钙板和岩石基本取平，面积大约120平方米。
所用石料均为灰岩角砾。
石块大小不等，最大的长55厘米，最小的长仅2厘米，多数石块略有磨圆，颜色黑色或黑褐色。
地面不平处则用大小不等的石灰石角砾铺砌取平，局部石块之下用黄绿土填垫。
人们从中可以推断，这些原始人已经懂得用石头改善自己的居住环境，这在全国是首次发现，在世界
上也是罕见的。
2001年被列为全国第五批重点文物保护单位。
福建的旧石器遗址并不是孤立的，早在1989年，兴建“三南”（湘南、赣南、闽南）公路时，在漳州
市北郊的莲花池山更新世晚期河旁台地上发现了第一块旧石器，第二年这里又发掘出旧石器时代的两
个不同时期的文化层：下层以砾石器为代表，出土的砍斫器、刮削器等旧石器，距今年代约4万至8万
年；上层，就是“漳州人”生息、活动的场所，出土的石器以燧石小石器为代表，距今约0.9万至1.3万
年。
这一遗址被称为“漳州旧石器文化遗址”。
此外，在福建还陆续发现了古人类化石。
1987年在东山岛海域浅海中捞取古人类左肱骨化石，距今有1万年之久，以发现地点命名，故称为“东
山人”。
1988年，在清流县沙芜乡狐狸洞发现了一枚古人类下臼齿化石，属“晚期智人”，距今1万年，被定为
“清流人”，是福建省陆地上迄今为止发现最早的古人类化石。
1990年在漳州市北郊莲花池山发现了一根古人类胫骨化石而把它命名为“漳州人”，距今1万年。
为何说昙石山文化是福建迈入文明社会的门槛新石器时代遗存，在福建发现的就更多了。
尤其以闽侯昙石山贝丘遗址最为著名。
昙石山贝丘遗址是1954年闽侯县荆溪乡昙石山村农民修水利时发现的。
至1974年，先后经过7次科学发掘，共发现原始社会晚期氏族的墓葬48座、灰坑63个、陶窑5座，出土
大批陶、石、骨、玉、贝、牙器六大类32种近千件珍贵的文物。
经研究，昙石山中、下层遗存属于我国新石器时代晚期，距今约5000年。
考古学界把昙石山中、下层文化命名为“昙石山文化”。
昙石山遗址出土的一其男性人骨架，经中国科学院人类学家鉴定，属于现代人的“蒙古人种南亚类型
”，被考古界命名为“昙石山人”，它是闽族的祖先。
昙石山人生活在我国东南沿海地区，已有了农业，会种植水稻；狩猎和渔捞经济的比重较大，遗址中
贝壳堆积成山，厚达2米至3米，说明他们经常捕捞鱼、鳌、龟、螺、蛤等水产品；他们的住处已从半
穴居草寮发展为地面长方形竭墙或石墙的房屋；实行以男性为中心的一夫多妻制或一夫一妻制，丈夫

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<趣闻福建>>

死后，仰身直肢葬并陪葬许多器物，妻（妾）侧身屈肢与丈夫合葬（或殉葬），这种夫妻合葬是一次
葬而不是二次葬（即夫妻同时埋入墓中），妻（妾）屈从于丈夫而殉葬（陪葬）的可能性很大，这是
阶级分化的明证。
昙石山人的部落酋长制已经形成了商周时期闽方国的雏形。
昙石山文化具有浓郁的地方特色，是与其他文化缺乏沟通的情况下独立活动而创造的。
遗址有六样堪称“中华之最”的宝贝：在125号墓葬中，出土时，陶灯放在墓主人头顶，类似北京十三
陵定陵中的“长明灯”，四五千年前的昙石山人使用如此精美的陶灯，堪称“中华第一灯”；137号墓
主人为25岁左右的年轻女性，其中左侧颧骨分为上下两部分，下方颧骨块被称为“日本人骨”，现在
日本人大部分有这块颧骨，可以证明，日本文化不仅受到中国文化的影响，连日本人种也有可能要追
溯到昙石山人；中国最早的上釉技术出自这里，在遗址殉狗坑旁的夯土祭祀台上，出土了一件原始瓷
罐和四件原始瓷器，距今3000多年，都施有青绿色釉；提线陶簋，在131号夫妻合葬墓中出土了11件，
其中一件陶簋口沿造型为全国罕见；竖立坑中的殉葬男奴，在奴隶陪葬坑中，殉葬的男奴竖立坑中，
粗壮的大腿骨和脚趾清晰可辨，显然是由活埋时挣扎所致，反映了3000年前奴隶殉葬的残酷；在131号
夫妻合葬墓底下发现18件陶釜（沙锅），这在全国新石器墓葬中绝无仅有，以此追溯沿江靠海的福建
人有爱喝汤的饮食文化。
昙石山遗址博物馆位于福州城西24公里处的闽侯县甘蔗镇，距省会福州仅20公里，占地42.5亩，是福
建省第一座大型考古遗址博物苑，它将昙石山第八次考古遗址现场保护起来并直接展示给观众，真实
生动地反映出原始社会晚期闽人先祖生产、生活和墓葬的状况。
2001年6月22日，国务院将昙石山文化遗址列为第五批国家文物保护单位。
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编辑推荐

《趣闻福建》试图将福建这片热土的妙趣与英姿浮雕般地凸现在读者面前，共分九章，内容涉及福建
的历史、旅游（包括地理、文物、古迹、园林）、方物、饮食、交通、民居、娱乐、名人、乡俗等方
面。
福建地处祖国东南沿海，与台湾隔海峡相望，是我国主要侨乡之一，也是台湾同胞的主要祖籍地。
在现今这片土地上，文物古迹遍布，文化光辉夺目；名人灿若星河，逸闻趣事纷纭；古建壮观宏伟，
园林精美绝伦；历史丰碑如林，风俗古朴独特；交通古今巨变，经济一日千里。
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