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内容概要

阅读《文化震撼之旅·英国》，可以使您了解英国人的生活方式，进而融入英国社会。
该书简洁实用、信息丰富，不但有助于您了解如何消除文化障碍，如何掌握与英国人的沟通技巧，还
能让您欣赏到英国特有的风土人情。
《文化震撼之旅·英国》将引导您探索博大精深的英国文化!
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作者简介

泰瑞·陈，生于新加坡，曾做过10年的电台播音员和广播节目策划人。
同时，他还作为客主持人在电视台主持新闻和娱乐节目。
后来他尝试写作有关饮食方面的书籍，到现在已经完成了16部书的创作，最近的一本《亚洲美食》（
由伦敦的奥兰姆出版社出版）荣获了“2004年最佳亚洲饮食图
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章节摘录

　　第一印象　　在盖特威克机场下飞机时，正值早春时节。
天气很冷。
我对周围的一切都不太适应，包括英国的温带气候。
尽管如此，我的激动兴奋之情还是忍不住溢于言表。
对于这一刻的到来我期待了差不多有30年。
当我还是一个懵懂顽皮的孩子时，对英国的向往就深入骨髓。
现在，所有的一切梦想成真了！
在英国逗留的4周时间里。
我以独到的眼光观察让我曾如此着迷的英国人的生活方式。
这段时光不仅仅意味着简单的度假。
我观赏美景，倾听民声，尽情吸收着这块神奇的土地所能提供的一切养分。
　　春天里最先开放的是金黄黄的水仙花和番红花。
它们用一种我无以言表的语言表达着对于季节变化和春天到来的喜悦。
事实上，我曾接触过不少生活在前英国殖民地国家的各色人等。
但是在这儿，即使只呆几个星期，能够和英格兰人、苏格兰人、威尔士人。
能够和那些祖先是北欧人和凯尔特人的英国人进行交谈。
对我来说都是一种神奇美妙的体验。
　　“彬彬有礼”是英国人留给我的良好印象。
我注意到每一个英国人都很有礼貌。
见惯了亚洲市场上生意人毫无表情的面孔后，你会觉得英国人带给你一种全新的改变。
队伍即使长得不见尽头，人们也会有足够的耐心保持良好的秩序。
经常会听到人们互道“早安”或表达谢意。
在英国排队我是典型的新加坡人，遇到事情很容易变得不耐烦。
在邮局排队时我挤来挤去。
招来了队伍中不少人不满的目光。
我心有不平，同时也很困惑他们为什么拿这样的目光看我。
然而没过多久。
我突然意识到是自己做得不好。
现在，即使只有两三个人在等公交车。
我也会乖乖地排队。
排队是个好习惯，可以让人心境变得平和。
　　如果说最初来英国时我可能会因种族差异问题而感到些许不安的话，那这种不安情绪很快就消失
得无影无踪了。
很早以前我就听说大部分英国人的性格是很保守的。
来到英国以后我很快了解到，这是由于英国人很看重自己的私人空间，同时也害怕自己干涉别人的私
人事务。
英国人的这一性格特点常常会遭到世人的误解。
在英国呆了段时间之后。
我摒弃了很多自己对于英国和英国人的旧有观念。
　　这里的天气并不像一些好心的朋友所警告的那样“冷得刺骨”。
这得益于我全副武装的保暖衣裤。
现在，这些衣服已经被我扔掉了。
对于陌生人而言，英国人确实属于慢热型。
然而一旦接触起来。
英国人和其他国家的人民一样友好、热情。
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　　我在伦敦逗留的时间要多于在英国的其他城市或乡村，这是因为伦敦具有一些有别于其他地方的
特色。
我曾经是作家阿加莎·克里斯蒂和艾尼德·布莱顿的忠实读者。
通过阅读他们的作品，我心目中的英国乡村是一派浪漫的田园景象。
我立刻就爱上了那里的草舍、幽香的玫瑰花、茶点、老式餐馆的糕点以及面色红润的旅馆老板娘。
我以前从书本上熟悉的这一切，现在都真实地呈现在了我的面前。
　　我用眼睛看英国的世间百态，用耳朵听英国的旋律音符。
我了解英国人的风俗习惯，希望能够融入英国社会之中去。
我彻底抛弃了曾有过的愚蠢想法，不再认为接纳外国即是对本国文化的背叛。
我不会因为地理位置的变化就不再是华人，就不再是新加坡人，就像乔·史密斯不会因为地理位置的
变化就不再是英国人一样。
变化的仅仅是地理位置而已。
　　排队长得没有尽头，喝下午茶，对于天气的过度关注，对于猫、香肠、狗的痴迷。
英国人的这些习俗对于首次领教的我而言是“异类”。
我　　努力说服自己，提醒自己说：“我看英国人是不同的，就像我的英国邻居看我是不同的一样。
”闻到我晒在太阳地里的腌鱼干味儿，或者看到我在隆冬时节穿人字拖鞋，自制鱼酱、辣椒酱他们会
作何感想呢？
只是看问题的角度不同罢了。
学习是无止境的。
一些变化可能会显得有点怪异，让人难以理解，但是很少会让人感到不安甚至恐惧。
从一个国家的一座城市到另一座城市都会使人感到不太适应，更别说从一个国家到另一个国家了。
如果你具有冒险精神，能够做到理性判断，了解各国人民虽然肤色不同，但本性却是相同这一观点，
你会发现在英国定居就像掌控遥控器一样简单。
摁对按钮，图像就会清晰地展现在你面前。
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