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内容概要

任何想要深入了解新加坡社会的读者都不可不读本书!阅读此书，您可以在第一时间感受到这个背景各
异、多种族的社会是如何完美地运作；您会更加了解这个国家以及不同族群的风俗和信仰；您还能一
览特色各异、令人垂涎欲滴的新加坡美食，揭开这个同时体现东西方文化特色的国家头上的面纱，《
文化震撼之旅·新加坡》将使您更快、更轻松地融入新加坡的生活!
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作者简介

玛丽恩·布拉沃·贝辛，生于智利，从小就随父母移成美国。
大学毕业后，成为美国和平队的一名教师，并随队前往贝宁。
在西非生活的两年中，经历了巨大的“文化震撼”。
这种跨文化的体验使她意识到促进国际间文化交流的重要性。
在雷鸟大学（Thunderbird University）获得国际管
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章节摘录

插图：第一章 第一印象不论你只是到这里游玩还是计划移居新加坡，篇首的引言也许是你能得到的最
好的建议。
它直截了当地指出了游客在异地旅游时应该持有的态度——开放的心灵，不去做价值判断，善于发现
一切。
因为到头来正是通过自己的探索和发现，你才能获得最真实、也最弥足珍贵的体验。
有了这个目标，最重要的一步就是预先获得一些知识，对新加坡的各个方面有初步的了解之后再开始
你的旅程。
那么，让我们谈谈新加坡吧。
其实我们首先要谈到的一点，就是这个南中国海上弹丸之地的国家竞能引来世界众多的议论和新闻媒
体的关注。
如果是其他小国，也许很快会被世人忘记或忽略，但绝对不是新加坡。
这个岛国不遗余力地宣传自己的形象，同时世界也无法忽视或忘记这个亚洲最具活力的小国。
我确信很少国家能像新加坡这样在短时间内就能在世界范围内引起不同的反响。
这个世界上有很多人对这个独特的小小岛国充满了敬意。
他们的敬意来自于这个国家能在如此短的时间内取得辉煌的成就，并能以惊人的速度不断进步和发展
；他们的敬意来自于这个国家拥有富有远见、行动果敢的领导们；他们的敬意来自于这个国家为人民
创造出的如此舒适、安全的环境。
当然，也有很多人对这里荒谬的法律、法规、规定和政府对公民的控制颇有微词。
他们批评政府违反了人权法，汽车价格也高得离谱。
他们还诟病这里的审查制度，以及禁止吃口香糖的法律，等等。
对于这些人来说，这一切并非谬指；新加坡政府确实非常严苛，也施行了很多不受欢迎的政策，但更
值得尊敬的是，政府正在重新评估和改变某些法律，“铁腕统治”正在慢慢放松。
2005年《时代》周刊刊登了一篇对新加坡首位总理和资政李光耀的专访。
这篇文章颇有见地地指出了新加坡的成功对亚洲和其他大国巨大的影响，并精准地预测了未来新加坡
所面临的挑战——新加坡能否“以一个更加开放、宽容、有创造力，当然也更复杂的社会延续已经取
得的经济上的繁荣，从而创造新的奇迹，使其他比新加坡更强大、更具威胁性的大国某天要重新向新
加坡学习？
”只有未来知道答案。
一个国家的声誉可以远远超过其人民的现实生活，新加坡就是一个绝佳的例子。
对某些人来说，这个国家的政府近乎专政，但这种专政是善意的。
我很同意这种说法，即在新加坡生活意味着放弃生活中一点点的“刺激”，特别是如果你在像纽约、
巴黎或上海这样纷繁嘈杂的大都市生活过，你会深有同感。
在这里，你更能获得生活的舒适和安全——这两点在当今世界是绝对无法忽视的重要问题。
即使是这样，凡事也是相对的；如果你刚刚从新西兰的某个偏远小镇来到新加坡，你又会觉得这里是
一个熙熙攘攘的大都市。
因此在我哕哕唆唆一大堆之前，我最想说的是在这里生活真的很棒。
因此，如果有什么是我想要对那些正在阅读本书并且在考虑是否移居至此的读者或刚刚到达新加坡的
游客说的，那就是——放心吧，这里的生活品质比世界上绝大多数地方要好。
对于初来乍到的人，这里就是亚洲，冈为它能体现亚洲的所有特色。
而对于那些已经久居此地的人，这里清新的空气让他们无法离开。
这里的工作效率极高，没有腐败，商业环境极佳，英语又是通用的语言。
在这里摩天大楼和现代化的高层建筑与受保护的民居并存，四周还环绕着繁茂美丽的绿树。
新加坡是一个将西方的革新精神和高效率与东方的价值观、传统和面貌有机结合的国家。
在这里，你每天都能目睹这个国家日新月异的发展和变化。
随你对它有什么样的看法：一个花园城市也好，一个大游乐园也好，一个处处都是空调的小岛也好，
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一个保姆式的国家或是一个小红点——但是对那些能幸运地把这里当做自己的家的人来说，这是一个
美好的地方。
除了友好的人民（最终我们会发现让每个国家显得特别而且值得停留的正是这里友好的人民），你现
在能发现新加坡的特点可以总结为三点——国土面积、地理位置和执政者。
首先，这里狭小的国土面积其实就决定了一切。
新加坡最主要大岛的面积仅为640平方公里（247平方英里），这正是新加坡如此易于掌控和管理，也
如此脆弱的原因。
据说因为新加坡国土面积过小，要在这里搞破坏非常容易。
与稳固的蒸汽船不同，新加坡就如一艘在海上漂流的小舟，社会的和谐、人民的团结、与周边国家的
和睦相处是这艘小船免于倾覆的镇船之宝。
对于新加坡人来说，保持现状为一切之要旨。
其次，则是新加坡独特的地理位置。
新加坡与马来西亚仅一堤之隔，这个国家绝妙的地理位置是其成功的关键因素。
随着1869年苏伊士运河的建成，新加坡成为联结东方与西方的最佳港口。
不管这是注定或是幸运，这个岛国的命运被永远地改变了。
此外，由于新加坡距离赤道仅有几度，为这个国家带来了炎热的天气，充沛的雨量导致潮湿，因此空
调被普遍使用。
有的人非常喜欢这里的天气和终日普照的阳光，而有的人却渴望有机会穿上靴子和毛衣过一个飘洒着
小雪的圣诞节。
大自然当然不可能让人人都满意，结果新加坡成了一个地处赤道附近的工业化国家。
最后，这里的执政者也颇有特色。
只要谈起新加坡，你就无法绕开它的政府。
新加坡的领导者们个个机智聪敏，不论是其国父兼首位总理李光耀（正是他用自己的亚洲视野奠定了
这个岛国的政治体制），还是现任总理李显龙（李光耀的长子），其领导者们都使这个国家经济得到
繁荣发展，也使其政府成了亚洲最廉洁、最高效的政府。
和世界上任何国家的执政者一样，他们对新闻报道的严格管制导致了“不称职新闻媒体”的产生，而
那些从没有到访过或在新加坡居住的人正是据此对新加坡做出负面判断；而那些住在这里的人，他们
却是新加坡如此宜居的见证人。
这些复杂和自相矛盾之处就是新加坡的特点。
一个人在这里住的时间越长，就越能体会到这个国家的独特之处。
只有学会抛开表面现象去发掘事物的本质，我们才能真正领会新加坡以及其他任何国家的迷人之处。
在新加坡居住并感受那里的“文化震撼”还有一个让人觉得有趣的地方。
你不仅将在那里认识很多来自不同文化的新加坡人，还能感受众多不同的文化——也许每种文化都会
给你带来小小的震撼。
这里我说的可不仅仅是新加坡三种最主要的文化（中国内地文化、马来文化和印度文化），还有你生
活的各种环境。
例如，在学校、俱乐部或社交活动中都会遇见的各种异国文化。
甚至是你的佣人（大部分来自菲律宾、印度尼西亚或斯里兰卡）都会让你了解一种全新的文化和沟通
方式。
新加坡是各种文化荟萃、融合之地，它使你能更深入地了解许多异国文化，从而你能对世界上所有不
同的文化持有理解和宽容的态度。
这个小岛才是一个真正的各种文化的大熔炉。
惊鸿一瞥郁郁葱葱的热带树木作为一个面积狭小、没有郊区或乡村景色的都市，新加坡令人惊异地创
造了一个充满绿色的花园式城市。
虽然这经过了细致的规划、悉心的实施和维护，但新加坡的确是一个花园中的城市。
室外炎热、潮湿实在没有其他词来形容它，新加坡就像一个桑拿室！
由于距离赤道仅仅几度，这里全年都很炎热。
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更别提那些长年短暂却又突如其来的热带阵雨了。
这里没有“凉爽”的季节，尽管当地人对这种说法可能不同意。
庆幸的是，你最终会适应这种潮湿的天气，而且终年不绝的阳光对一个人的心理健康有莫大的好处！
室内冰冷冻人也许穿越大街小巷的时候你会挥汗如雨，但不管走进哪一栋建筑物内，你都会发现里面
冷得就像北极。
李光耀曾将空调比作20世纪最伟大的发明，因为正是空调将新加坡从一个地处热带的渔村转变成一个
现代化、高楼林立的发达国家。
对于新加坡的成功而言，空调也许起到了关键性的作用，但过度使用空调也造成了一定的问题。
最近新加坡过低的室内温度就成了全国各大报纸的头条。
人们开始讨论空调过度使用对经济成本、生产力和人们健康的影响。
我们只能是希望负责调解空调温度的相关人员能够倾听这些呼声。
同时，提醒游客带上一件羊毛衫、披肩或多带一件厚衬衫。
大都市和快节奏的生活在新加坡短短40年的发展历史中，新加坡人正是通过自己的辛劳和创新才取得
如此辉煌的成就。
除了新加坡，还有哪个国家能自豪地宣称自己的国家在短短几十年就从第三世界国家一跃成为第一世
界国家，或是从发展中国家跃入发达国家的行列？
新加坡每天都在发生着日新月异的变化。
如果需要修建更多的房屋——房屋很快就建好了；如果需要更好的地铁大型交通快速转换枢纽（MRT
，MassRapidTransit，地下及地上铁路系统）——立刻着手改建。
需要有更多的旅客到新加坡观光——综合度假区已经动工兴建！
讲话速度快且生硬没错，英语是新加坡的官方语言之一，而且很有可能当新加坡人和你说英语的时候
，你根本听不出来！
种族的融合导致了一种具有独特语音、语调和结构的方言的产生，当地人所说的英语也受到了这种方
言的影响，结果形成了所谓的新加坡式英语。
你也许需要一点时间才能习惯这种英语，但是不管你到世界哪一个角落，凭这种独特的英语你能一眼
就发现说话者是新加坡人，这会给你带来一张笑脸，也能立刻让你回忆起在这个特别的国家的有趣的
经历。
多元文化由华人、马来人和印度人组成的新加坡是一个独特又和谐的大家庭。
在这个岛国随处可见这些不同的种族所特有的食物、宗教和传统，也正是这些文化使新加坡变得如此
多姿多彩。
独特的气味和芳香闻到榴莲、虾酱、油炸大蒜、茉莉花、晚香玉花环以及草药和其他干货的味道——
只要在你所住的地方附近走一圈，简直就像享受了一次味觉的盛宴。
这些东西来自于中药店、小吃街、马来小贩的摊子、小印度。
亚洲特有的食物及作料的气味和芳香会让你长久难以忘怀，当然这些记忆也许并不总是那么美好。
地理环境正如上文所提到的，新加坡很小，只有一个大岛和几个小岛。
单独来看这些岛很小，合在一块它们还是很小！
因此难怪在新加坡的外国人所遭受的最普遍的困扰就是“小岛症候”，他们急需要换一个环境，换一
种气候，看看新的面孔。
何况在新加坡坐飞机仅仅几个小时就能到的国家也有很多美丽又精彩的地方值得探寻。
通过新加坡那个狭小但备受赞誉、工作效率极高的飞机场，出境和入境都让人心情愉快。
住在新加坡，虽然很狭小却能尽享亚洲的美景，在这里居住会给我们带来最大的便利，而这也是一个
应该好好利用的条件。
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编辑推荐

　　本丛书是一套精彩纷呈、不可或缺且人人必备的深度旅游文化读本，专为想要真正了解异域文化
的旅游者所作。
丛书的每一位作者都亲身经历过文化适应过程中的酸甜苦辣，他们有足够的资格向那些希望完全融入
各种相关文化的人提供热情而详尽的建议。
每册图书都以活泼、诙谐的笔调，呈现以下内容：深刻剖析当地的文化传统；建议如何适应当地的环
境；提供日常生活的基本窍门及语言方面的帮助；介绍如何充分享受旅行带来的乐趣。
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