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前言

　　湖南，是我国著名的旅游资源大省，拥有世界一流的自然风光，悠久灿烂的历史文化，举世瞩目
的三湘俊杰，多姿多彩的民族风情，以及丰富多样的方物特产，这些都赋予了湖南旅游无穷的魅力。
　　近年来，湖南省已将旅游业作为经济支柱性产业进行扶植和发展，并着力推出了八条旅游精品线
路和八大旅游文化节庆。
本书在介绍湖南重点旅游景点的基础上，着力推出了湖南七条旅游精品线路的沿途导游词（将原民族
风情游和山水风光游两条旅游精品线路整合为一条）和八大旅游文化节庆的推介词，填补了湖南原有
导游词的空白，同时也增加了部分著名湖南方物特点。
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内容概要

随着旅游业的发展，旅游者的知识、精神需求日渐增长，这就对导游员的服务水平提出了更高的要求
。
近年来，为了提高导游员的知识水平和讲解能力，许多地方均编写了具有一定实效性的导游词。
但综合来看，部分导游词仍存在着模式化严重，讲解不够灵活，缺乏当地旅游文化底蕴，版式单一等
问题。
为此，旅游教育出版社决定联合各省市旅游局的人教处、培训中心以及业内相关旅游专家，全新策划
出版这套“新视觉新体验优秀导游词宝典”，以增强导游员的实战技巧和综合素质。
        本丛书充分考虑导游员的实际需求，甄选各地最具特色的重要景观和最实用的趣闻典故，力求为
导游员提供一份精彩、实用的解说词。
翻开本套丛书，读者就可以跟随着导游员的脚步，欣赏风光秀美的自然景观，领略内蕴丰厚的地方文
化，倾听古老动人的民间传说，重温波澜壮阔的历史旧事。
    本丛书主要有以下特色：    第一，内容丰富，实用性强。
本丛书囊括了各地地理、文物、古迹、建筑、园林、历史、名人、宗教、美食、娱乐、民俗等旅游知
识，可以满足导游员全面介绍当地旅游资源的诸多需要。
    第二：模拟导游，亲身体验。
绝大多数导游词均以第一人称的形式编写（包括市区概况等），语言风格亲切自然。
作者以模拟导游的身份，和游客一起体验旅游的乐趣，可以引发导游员阅读本书时的共鸣，方便导游
词在导游工作中的实际运用。
　　 第三，编写独特，别具一格。
与传统导游词相比，本丛书加重了沿途导游内容的比重，增加了当地较有特色的饮食、购物、娱乐等
旅游文化促销词，为导游员的实际工作提供了更全面、更实用的实战技巧和信息参考。
同时，本丛书还增加了趣味小典故、小幽默等模块，可以给导游员的讲解增添无穷的乐趣。
    第四，版式活泼，图文并茂。
为使阅读变得更加轻松、愉悦，本丛书采用了活泼轻松的编排版式，并插入一定数量的精美图片。
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书籍目录
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国藩故居　  （二）怀化　    芷江受降城　    洪江古商城　    通道侗寨第四篇　湖南著名文化节庆和方
物特产推介词　一、文化节庆推介词　  （一）岳阳（汨罗江）国际龙舟节　  （二）浏阳国际花炮艺
术节　　（三）南岳寿文化节暨庙会　  （四）张家界国际森林保护节　  （五）常德桃花源游园会　  
（六）株洲炎帝陵公祭　  （七）怀化侗文化旅游节　  （八）郴州山水节　二、方物特产推介词    （
一）湘绣    （二）湘菜    （三）湖南名瓷    （四）湖南名烟、名酒、名茶
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章节摘录

　　第一篇　锦绣湖南　　一、芙蓉国里尽朝晖——湖南概况　　讲解重点　　湖南素有“芙蓉国”
的美誉，悠久的历史、个性鲜明的文化、杰出的三湘才俊、优美的自然风光和富饶的方物特产赋予了
这里丰富而独具魅力的旅游资源，是名副其实的旅游资源大省。
　　经典导游词　　各位朋友：　　大家好！
欢迎来湖南观光旅游！
“我欲因之梦寥廓，芙蓉国里尽朝晖。
”湖南是伟人毛泽东的故乡。
这里山水秀绝、历史悠久、文化深厚，可谓是物华天宝、人杰地灵。
　　湖南位于长江中游南岸，因地处我国第二大淡水湖洞庭湖之南，故名“湖南”。
而历史上最早在行政划分上出现“湖南”之名始于唐朝广德二年（在湖南设“湖南观察使”），即公
元764年。
湖南北临湖北，南连两广，东毗江西，西接渝、贵，在我国区位上有着承东启西的重要战略地位。
全省总面积21万多平方公里，人口6700多万，全国56个民族都有居民在这里生活，共辖1个自治州，13
个地级市。
　　湖南简称为“湘”，人们常用“三湘四水”来表示湖南全境，“芙蓉国”也是湖南的美称。
“湘”，因湖南的母亲河湘江而得名。
“三湘四水”的“三湘”是说，湘水在发源地与漓水合流称“漓湘”，中游与潇水合流称“潇湘”，
下游与蒸水合流称“蒸湘”，总名“三湘”。
“四水”是指贯通湖南全境的四大水系：湘江、资江、沅江、澧水。
所以“三湘四水”即指湖南全境了。
湖南有“芙蓉国”这一美称，是因为三湘大地自古就有种植水芙蓉（莲花）和木芙蓉（木莲）的传统
。
唐朝诗人谭用之在《秋宿湘江遇雨》诗中曾写道：“秋风万里芙蓉国，暮雨千家薜荔村。
”当然，毛泽东同志在《七律?答友人》中的那句“我欲因之梦寥廓，芙蓉国里尽朝晖”更使得它名扬
天下。
　　湖南地形如朝北开口的马蹄形，东、西、南三面环山，唯有北面向洞庭湖敞开。
这一地势特点，注定湖南的江河并非“大江东去”，而是“湘江北去”，注入了八百里洞庭湖。
大家走进湖南，是很难看到一马平川的景象的，丘陵水洼、高山大湖形成了主体，犹如给湖南大地穿
上了一件曲折起伏、俯仰有致的外衣。
在这外衣之下，又蕴藏着十分丰富的矿产资源。
湖南目已发现的矿物有111种，已探明储量的有83种。
在有色金属矿中，锑的储量居世界首位，钨、钛占全国之冠，锰、钒居全国第二位。
非金属矿中，萤石、重晶石、长石、海泡石、高岭土、钠长石等储量、产量和质量都居全国前列。
湖南被誉为“有色金属之乡”和“非金属之乡”是名副其实的。
　　湖南气候属亚热带季风湿润气候，四季分明，平均气温17℃左右。
春温多变，时有“梅子黄时雨”；夏热期长，素有“火炉”之称；秋虽多旱，却秋高气爽；冬寒期短
，偶降瑞雪兆丰年。
　　湖南历史悠久，湘楚文化博大精深。
据考古发现在距今5万—10万年前，湖南境内已有原始人群繁衍生息。
澧县城头山遗址发掘证明：早在9000年前，湖南原始人群就已开始过定居的农耕生活。
在上古时代，蚩尤与炎黄部落打仗，战败后逃亡到湖南，在这里形成了一个叫“三苗”的部落集团。
春秋战国之际，楚势力越过长江和洞庭湖南下，中原文化融合当地文化，形成了风格独特的楚文化。
这时的湖南，经济发展达到了相当先进的水平，铜器的制造和使用更加广泛，并开始进入铁器时代。
秦汉期间，湖南经济文化获得进一步的发展，马王堆汉墓出土的帛书、帛画、丝织品等文物充分反映
了当时的工艺和文化发展水平。
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至三国时，天下三足鼎立，湖南境内以湘江为界，分属蜀、吴势力范围。
公元219年，孙吴夺取湖南全境，统治达60年之久。
到魏晋南北朝以后，湖南逐渐富庶起来，农业发展突飞猛进，开始成为全国稻米的重要产地和供应地
。
两宋以后，洞庭湖区和四水流域水利事业日益加强，湖南成为遐迩闻名的“鱼米之乡”，并逐渐有了
“湖广熟，天下足”的美誉。
“心忧天下，敢为人先”的湖南人，从清末民初开始大显身手，以至于有“中兴之将，十九湖湘”之
说。
在维新变法运动中，湖南是“最富有生气的一省”。
辛亥革命爆发时期，湖南同盟会首先以实际行动响应和支援起义，使湖南走在了革命的前列。
五四运动后，毛泽东从韶山冲走上中国历史舞台，翻开了中国革命崭新的一页。
红军长征第一仗就打在湘江。
抗日战争中，湖南也是重要战场。
从1939年到1942年，中国与日本军队在长沙进行了三次会战，尤其是第三次会战，它是太平洋战争开
始后盟国的第一次大捷，给中国人争了口气。
“八年烽火起卢沟，一纸降书出芷江。
”1945年8月21日，日军在湖南芷江向中国人民递交了降书，八年抗战以中国人民的胜利而结束。
　　“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。
”翻开湖南历史，又有多少湖南才俊在中国的历史文化长河中“到中流击水，浪遏飞舟”呢?古代的湖
南被称为“南蛮”的蛮荒之地，从战国起就成了罪将逐臣的流放地。
然而，正是这些有罪之臣的到来给湖南带来了宝贵的文化财富。
屈原被贬湖南沅澧流域多年，创“骚体”，有《离骚》、《九歌》、《天问》问世，开创文化史上之
先河。
宋玉放逐临澧40年，继承了“辞”这一文学形式，并将其发扬光大。
西汉贾谊被贬长沙4年，撰《吊屈原赋》、《鹏鸟赋》，开汉赋之先河。
唐代柳宗元、刘禹锡被贬湖南，也在这里找到了创作的源泉。
柳宗元有《封建论》、《天说》、《永州八记》问世；刘禹锡完成了著名政论文《天论》，并独创《
竹枝词》，开一代诗歌新风。
　　唐宋时期，湖南诞生了第一个走向中国诗坛的大诗人李群玉，全国第一流的大书法家欧阳询、欧
阳通和怀素，以及程朱理学的创始人周敦颐和集大成者王夫之。
　　“惟楚有材，于斯为盛。
”这副岳麓书院门首的对联是对近现代湖南人才辈出的最好总结。
在以“经世致用”为核心的湖湘文化的熏陶下，这里造就了改革先驱陶澍、魏源，清代“中兴之臣”
曾国藩，“民族英雄”左宗棠，以及后来的谭嗣同、黄兴、蔡锷、陈天华、毛泽东、刘少奇等三湘俊
杰。
　　新中国成立后，中央政府52名领导人中，湖南籍有18人；10大元帅中，湖南有3人；10员大将中，
湖南占6人；57员上将中，湖南有19位；100名中将里，湖南占45位。
先后有毛泽东、刘少奇、胡耀邦担任了国家主席，朱镕基担任了国务院总理。
另有一大批文化名人，如齐白石、杨树达、田汉、沈从文、丁玲、周谷城等亦蜚声中外。
　　“俱往矣，数风流人物，还看今朝。
”今日的湖南人秉承先辈们的优良传统，响应中央“构建和谐社会”的号召，正迈开大步奔小康。
　　悠久的历史、个性鲜明的文化、人才辈出的三湘才俊、多彩的民族风情和优美的自然风光，赋予
了湖南丰富而独具魅力的旅游资源。
这里有水天一色、气象万千的洞庭湖、岳阳楼；有“五岳独秀”的南岳衡山；有中华民族的始祖炎帝
、舜帝的陵墓；有陶渊明笔下的“世外桃源”桃花源；有被联合国教科文组织列入《世界自然遗产名
录》的张家界风景区；有当代革命领袖毛泽东、刘少奇以及世界文化名人屈原、蔡伦和齐白石的故居
；有举世闻名的马王堆汉墓出土文物和名列全国十大考古发现之一的澧县城头山古城址；还有走马楼
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东吴竹简、里耶战国古城和秦简等考古发现。
当然，这里的土家哭嫁、苗族银饰、江永女书等独特的少数民族风情也同样会使您流连忘返。
　　随着湖南旅游业的飞速发展，湖南省政府已将旅游业作为经济支柱产业进行扶持和建设。
目前湖南旅游已遍地开花，并重点推出了七条旅游线路，即长沙—花明楼—韶山（名城名人游），长
沙—屈子祠—岳阳（湘楚文化游），长沙—张家界—王村—吉首—凤凰（山水风光、民族风情游），
长沙—南岳—郴州（宗教文化、生态游），长沙—良山（地质奇观游），长沙—炎帝陵—舜帝陵（寻
根祭祖游），长沙—桃江—桃花源（田园风光游）。
同时还特别推出了一些极富特色的旅游节庆活动：岳阳国际龙舟节、南岳寿文化节暨庙会、浏阳国际
烟花节、张家界国际森林保护节、桃花源游园会、株洲炎帝陵公祭、怀化侗文化旅游节、郴州山水节
等。
　　湖南物华天宝，方物特产也是丰富多彩。
黼著名工艺品有湘绣、醴陵釉下彩瓷器、浏阳菊花石、益阳桃花石雕、湘西土家织锦、土家粘贴画、
苗族银饰等；著名特产有君山银针茶、古丈毛尖茶、湘莲、洞庭银鱼、浏阳豆豉、芙蓉王烟、酒鬼酒
、白沙极品烟等。
　　“辣妹子辣，辣妹子从小辣不怕⋯⋯”听到宋祖英这首《辣妹子》，大家马上会想到红灿灿的辣
椒。
不错，我们湖南人是出了名的怕不辣。
湘菜作为中国八大菜系之一，已有3000多年历史了，经过长时期发展，现有菜肴4000多种，其中名
菜300多种。
来湖南旅游，自然是要品尝一下正宗的湘菜了。
我们湖南人也一定会以火辣辣的热情来接待天下宾客！
　　多情山水，悠悠湘情，三湘大地有您看不完的美景、赏不尽的风情，那就请您敞开心扉，随我细
细品来吧！
　　二、山、水、洲、城——长沙概况　　讲解重点　　“独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。
看万山红遍，层林尽染；漫江碧透，百舸争流。
⋯⋯”毛泽东的一首《沁园春?长沙》把长沙的绝妙风光呈现在您的面前，那就是：山（岳麓山）、水
（湘江）、洲（橘子洲）、城（长沙城）。
　　经典导游词　　大家好！
欢迎各位来星城长沙做客。
现在我们所处的位置是湘江一桥。
站在桥上，长沙“山、水、洲、城”的风光也就一览无余了。
这“山”就是正前方郁郁葱葱号称南岳七十二峰之尾的岳麓山；这“水”自然是大桥之下静静流淌的
我们的母亲河——湘江了；横亘在江中的则是有“不沉航母”之称的橘子洲；那“城”当然是长沙城
了。
接下来，我将按由近到远的顺序为大家细细道来。
　　湘江，发源于广西壮族自治区桂林市的灵川县海洋山，全长856公里，自永州进入湖南，流经衡阳
、郴州、株洲、湘潭、邵阳、娄二底、常德和岳阳等地，在湘阴县的濠河口注入洞庭湖，在湖南境内
的流域面积达8.53万平方公里，是湖南第一大河，也是我们的母亲河，湖南简称“湘”就是因它而得
名。
湘江的“湘”字出自《诗经.召南?采萍》中“于以湘之?维铸及釜”一句。
“湘”原意是“烹煮食物”，引申用来指雾气蒸腾的样子。
湘江在湖南境内由南向北，九曲回肠，云蒸霞蔚，所以取了这样一个名字。
　　大家请看，江中的橘子洲形似长带，南北长约5公里，东西最宽处约100米。
郭沫若先生曾形容它是“一艘不沉的航空母舰”。
西晋时，因洲上产橘子而得名。
唐宋时，橘子洲已成为当时的名景胜地。
著名的“潇湘八景”之一的“江天暮雪”指的就是这里下雪天的晚景。
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许多著名诗人均曾来此吟咏，留下了千古流传的诗文。
毛泽东的一首《沁园春?长沙》更让橘子洲成为世人所向往之地。
　　居于湘江西岸的岳麓山海拔300.8米，是南岳七十二峰之尾，“西南云气来衡岳，日夜江声下洞庭
”，是对岳麓山山川形势的绝妙概括。
岳麓山是一个巨大的“植物博物馆”，山上古树名木随处可见。
岳麓山更是一座文化名山，它融合了中国古代的儒、释、道三教于一体。
山下有位列中国四大书院之首，弘扬儒家理学的岳麓书院；山腰有“汉魏最初名胜，湖湘第一道场”
的麓山寺；山顶则是被列为道家七十二福地之一的第二十三福地“洞真虚福地”——云麓宫。
另外，爱晚亭、白鹤泉、禹王碑、舍利塔等亦是引人人胜之处。
“青山有幸埋忠骨”，岳麓山也是我们瞻仰仁人志士之地，黄兴、蔡锷、蒋翊武、陈天华等墓地掩映
在苍松翠柏之中。
　　接下来，我们来讲讲“城”。
长沙生态环境优美，人文资源厚重，是国务院首批公布的历史文化名城，也是国家首批授予的“中国
优秀旅游城市”，2006年还被评为“国家森林城市”。
作为湖南省的省会，长沙是湖南省政治、经济、科技、文化、商贸和交通中心。
全市面积1.18万平方公里，总人口631万，其中市区面积556平方公里，市区人口200多万。
现辖芙蓉区、天心区、岳麓区、开福区、雨花区5个城区和浏阳市及长沙、望城、宁乡3个县。
　　长沙地理位置优越，素有“荆豫唇齿，黔粤咽喉”之称。
位居我国中部的长沙还有着承东启西的战略地位。
现在的长沙交通十分便利，高速公路京珠、长常在此相应，国道107、319、1016在境内相连，铁路京
广、石长线穿城而过。
内河码头经岳阳可上至重庆，中抵武汉，下达上海。
黄花国际机场是中南最大的空港之一，航线网络已辐射至全国40多个大、中城市，并已开通至香港和
澳门地区的航班，以及泰国曼谷、韩国首尔等国际航班。
　　“天上长沙星，地上长沙城。
”长沙的名字是由天上的星辰得来的。
古人将天上的星辰分为二十八星宿，每一星宿与地上某一地区对应。
在二十八星宿中，有一宿叫轸宿，对应于荆州之地，而长沙以前属荆州之城。
轸宿旁边还有一颗主管人间寿命的小星，又名长沙星。
《明史?天文志》说：“长沙小星，下应长沙。
”于是，长沙星对应的地面就称为长沙，故长沙又名“星沙”。
　　长沙是一座具有3000多年历史的“楚汉名城”。
“长沙”这个名字历史上最早出现在西周。
春秋战国时期，长沙就已经成为楚国南部的一个经济、文化、军事重镇。
秦统一中国后，天下设36郡，长沙及周边9县为长沙郡。
汉朝时，吴芮被封为长沙王，建长沙国。
自唐起，长沙就成为湖南政治、经济、军事中心，直到今天。
　　“潇湘洙泗，屈贾之乡”，这是历史对长沙的馈赠。
屈原、贾谊留传的辞赋，汉墓出土的文物，三国的简牍，张仲景的《伤寒论》，长沙窑的釉下彩，无
不闪烁着长沙历史文化的光辉。
有“革命摇篮”之称的长沙到了近现代更是伟人辈出。
这里曾哺育了黄兴、李维汉、徐特立、杨开慧、田汉等仁人志士，也是党和国家领导人胡耀邦、朱镕
基及李铁映的故乡。
　　长沙物产丰富，素有“鱼米之乡”、“花炮之乡”、“湘绣之乡”、“陶器之乡”、“有色金属
之乡”的美誉。
这里自古商贸繁荣，历史上就是中国四大茶市、四大米市、五大陶都之一。
富饶的物产造就了长沙独具特色的饮食文化。
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湘菜、小吃，用料考究，制作精良。
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编辑推荐

　　《湖南经典导游词》是一部经典书籍，让您慧于心而秀于口；给您全新体验，让您精于思而美于
言。
为您量身打造，您可信手拈来；带您畅游天下，与您分享精彩！
　　新视觉新体验优秀导游词宝典。
　　驰骋神州大地，遍访古今名胜，漫谈逸闻趣事，尽展风土人情。
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