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内容概要

“皮肤糟的女人一定是不负责的人！
”看到这句话很小女子一定捏着拳头咬牙切齿一天生的肌肤怎么能够改变？
而事实上，对健康人来说，如果你足够负责任，这个世界上根本没有拯救不了的肌肤！
　　一些老掉牙的真理我再唠叨一遍：快乐的心态，良好的睡眠，健康的饮食，每天15分钟的护理，
微微出汗的运动，这些就是造就美丽肌肤的全部。
　　不要因为皮肤一直很好就忽视对它的保养，不然你永远不能自信地面对他人。
翻开这本书的这一刻，就开始对自己肌肤负责吧，没有毅力的女生靠边站！
因为我们要完成的任务艰难--让衰老迟来10年，让脸上没有青春痘，让便便更加顺利，让皱纹和斑点
慢慢消退。
只有最有勇气的人才能成功，一起努力吧！
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作者简介

吴奇，天蝎座，青春期后在时尚杂志，门户网站任职。

　　2年前因为压力造成严重皮肤问题，深深苦恼，“痛不欲生”。
之后利用工作之便，求助于营养师、中医师、各大品牌化妆师以及一些明星。
尝试过各种护肤的方法：天价面膜、全身拔罐、苦的冒泡的中药⋯⋯最后却发现，让肌肤
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洗脸就有用  其他方法  30天用美食倒转时间
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章节摘录

插图:
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媒体关注与评论

美容法宝就是越天然的保养品，它的营养成分越高，也越容易被皮肤吸收，并且无副作用。
本书绝对是—本物超所值的女性美容极品书！
  这是—本有别于—般美容书的女性必备养颜真经，它从方便、实用的角度出发，本着材料容易获取
且成本低、制作方法简单、功效显著的原则，教你利用生活中随处可得的天然材料，以最简单的方法
做出最有效的护肤品，全书共介绍了数十款最为简单易行而又相当专业的面膜的制法、用法及功效等
。
  ——中国中医科学院广安门医院主治医师、医学博士 王海隆  —个脑袋里有奇思妙想的人用她的方式
表达了最简单实用的魅力技巧。
  ——《魅力前线》主编 林琳  我每天都在和各种品牌的护肤品打交道，但是自己亲身体验最有效、最
实惠的，却是用食品制作的面膜。
天然的品质和味道能给我更多安全感，每次自己做面膜时，我都觉得肌肤远离化学品，被浸泡在自然
界的精华中，这样的体验真是好极了！
  ——护肤品销售人员 李小姐
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编辑推荐

《面膜宝典:超有效经典食材面膜自己做》编辑推荐：从现在开始，坚持做食材面膜吧！
花钱最少，最天然，然而最有效！
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