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前言

无论对谁来说，离开自己温暖舒适的家，前往一片新奇而美妙（也许在最初时远称不上美妙）的土地
，结识那里的人民，熟悉那里的文化，都将是一个艰巨的过程。
这种过程也许可以算是我们一生中经历的最难以应付的困境。
要想减少身处异地、被陌生文化包围时所遇到的烦恼、困难和危险，最好的方法就是事先尽可能多地
了解在那里将要遇到的方方面面。
我生于南非，长于南非；同时又有着长期在世界各地工作、生活的经历。
见识过许多不同的国家和文化。
这使我对于异地而居的初期困难有着格外清楚的认识：即使是不值一提的小小挫折，在这种时刻也会
变成难以逾越的巨大灾难。
然而，当你安顿下来以后，再回过头去看自己当初的歇斯底里，你一定会感到窃喜和深深的欣慰。
我希望通过这本书能够让你了解一些我们南非人的真实情况，我们的生活方式，以及在我们身上发生
的改变。
希望这足以使你在“彩虹之国”的旅程——不论长短——充满美好的回忆。
写作本书也是一个充满困难的历程。
在写第一版时，我得到了母亲扬·里希克的帮助。
她和我一起为此作研究，阅读我的手稿，并启发了我的许多想法。
10多年过去了，南非已经发生了天翻地覆的变化。
我希望彻底修订后的新版仍然能够继续把握住这个国家的脉搏。
最后，我要在此衷心感谢所有对本书出版提供帮助的人，不管他们的帮助是有意的，还是无意的。
这后一项中就包括了所有普普通通的南非人：仅仅就凭身为南非大家庭中的一员，他们也同样对我的
写作助有一臂之力。
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内容概要

本书是您了解南非文化的必备手册，将带您走进这个曾经因制度化的种族隔离与言论审查而走向分裂
，又从分裂中走向统一的国家。
这里的众多民族和丰富多彩的历史文化将带给您无与伦比的全新体验。
本书能帮助您理解南非复杂的历史、现在与未来，同时还可为那些准备在南非长期逗留的初朱乍到者
提供住房、移民法规、交通、商务礼节等各方面的详尽说明。
《文化震撼之旅。
南非》将伴随您开始神奇的南非之旅，在其复杂的社会中站稳脚跟，直到实现您的人生梦想。
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作者简介

迪·里希克，其复杂身世正是许多南非人的普遍写照，父亲来自于古老的荷兰开普殖民家族，母亲的
祖上则是英国人。
主要居住在约翰内斯堡，也经常在伦郭逗留。
为了从更多角度获得文化的体验，曾经在世界上许多地方居住及工作，包括非洲各地、东南亚、欧洲
，以及加拿大和纽约。
因此，她有着在许多国家和地区作为一名新来者的亲身经历。

    普为各种不同的报纸和杂志撰写文章，内容涵盖了经商、社会、经济、旅游、福利与健康等多方面
。
主要著作有《南非社会中的妇女》等。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《文化震撼之旅:南非》：文化震撼之旅。
《文化震撼之旅》丛书全球销量超过300万册！
本丛书是一套精彩纷呈、不可或缺且人人必备的深度旅游文化读本，专为想要真正了解异域文化的旅
游者所作。
丛书的每一位作者都亲身经历过文化适应过程中的酸甜苦辣，他们有足够的资格向那些希望完全融入
各种相关文化的人提供热情而详尽的建议。
每册图书都以活泼、诙谐的笔调，呈现以下内容：深刻剖析当地的文化传统；建议如何适应当地的环
境；提供日常生活的基本窍门及语言方面的帮助；介绍如何充分享受旅行带来的乐趣。
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