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前言

　　挪威已经连续五年被联合国人类发展报告评为世界最适合居住的国家；根据世界经济论坛的评比
，在女性权利方面，北欧包办了前五名；而环境可持续发展指数的报告也出炉了，芬兰冠军，挪威排
名第二。
拥有这些神奇数据的北欧，近年来吸引了全世界的目光。
我想，每个人都和我们一样，好奇北欧是一个什么样的世界？
每个人都想学习，究竟北欧人过的是怎样的优质生活？
因此我们邀请了为北欧的山水惊艳，而决定去瑞典念书，后来又嫁给挪威老公的李清玉，以她在台湾
地区长大受教育，却又在北欧留学、生活多年的经历，将她确确实实的北欧生活体验，化成36篇由食
、衣、住、行、育、乐六部分组成的北欧生活、学习的工具书，让大家通过本书学习北欧人的生活哲
学，也将在有机会旅行北欧时，比观光客更懂得体验当地的风土民情。
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内容概要

　　一本教你深度了解并借鉴，北欧优质生活的工具书。
　　这本书教你深度了解：北欧民族的文化与生活，北欧人的思考模式与生活智慧。
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作者简介

李清玉，台大工学院毕业。
工作几年后，负笈瑞典隆德大学，攻读环境管理政策的硕士学位。
旅行、学习外语和文化，是她在大学时期就培养出来的兴趣。
她喜欢一个人扛着一只大背包到异国尝鲜b在长达80天的一次欧洲自助旅行中，发生了改变一生的浪
漫邂逅，她在峡湾间的公交车上结识了挪威籍的未来老公。
第一次游北欧是在闲适舒爽的夏季，当下她便兴起了念头，要找机会到那里感受分明的春夏秋冬，一
转眼如今移居挪威已三年有余。
台湾地区社会的热闹多元，北欧生活的清新简约，两者大异其趣，却也各有其迷人之处。
有幸游走两地，她一边观察体会，一边倾听自己的内心。
不管周遭的景物如何变换，“随遇而安”是她此生的自我期许。
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