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前言

　　1996年国家旅游局推出“1996中国度假休闲游”，那时活动的主要目的是吸引更多的海外旅游者
入境。
随着我国国民经济的发展和居民生活水平的提高以及社会各项基础设施的不断完善，休闲已经开始进
入寻常百姓家。
《中国国内旅游抽样调查资料2006》（2006）年的数据显示，2005年我国国内城镇居民出游人数中，
以“度假／休闲”为目的的旅游者人数已经占到了全部出游人数的18.5 ％。
休闲产业已经具备了强大的发展基础：一是1999年10月1日开始国家实施“黄金周”制度；二是2007年
底我国的人均GDP已经达到了2280美元；三是建设了以杭州和成都为代表的一批休闲城市。
2007年国务院再次改革了休假制度，希望进一步推动带薪休假制度的实施。
这几个方面的因素，使得国内休闲的发展已经成为必然。
　　休闲已经成为旅游的一个热点，也成为社会的一个热点。
本书以2007年国内各杂志中刊发的休闲类文章为选取对象，通过几次筛选，最后保留了其中的27篇。
希望通过这27篇文章，能够展示休闲研究方面的最新成果和研究动向，引起各界的关注，不断地深入
研讨休闲问题，推动研究的发展。
　　从所入选的27篇文章来看，可以粗略地划分成4个板块：体闲城市、休闲产业、休闲市场和休闲理
论。
　　一、休闲城市和城市休闲　　2007年9月在北京召开了一个有各省、市旅游局高层，国内各大旅游
企业高管，各高校休闲研究学者参加的全国性的休闲大会。
从参会人员的规格和规模而言，都体现了官、产、学各界对休闲发展的重视。
而城市化进程的不断推进和市民生活水平的不断提升，人们休闲观念的根本性的转变，使得休闲城市
的建设和城市休闲体系的构建，已经越来越多地成为国内诸多城市发展的一个选择路径，也使得休闲
城市和城市休闲_的建设成为了城市发展的一个前沿课题。
　　魏小安和李莹的《城市休闲与休闲城市》一文认为：“最近几年来，随着休闲概念的普及，很多
城市都提出了休闲城市的目标，有些城市甚至提出要打造‘休闲之都’，这是各个城市对于市场敏感
性的表现，也是对于将来发展的一种定位式的探索。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国休闲研究>>

内容概要

《中国休闲研究（2006-2007）》以2007年国内各杂志中刊发的休闲类文章为选取对象，通过几次筛选
，最后保留了其中的27篇。
希望通过这27篇文章，能够展示休闲研究方面的最新成果和研究动向，引起各界的关注，不断地深入
研讨休闲问题，推动研究的发展。
从所入选的27篇文章来看，可以粗略地划分成4个板块：体闲城市、休闲产业、休闲市场和休闲理论。
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书籍目录

一、休闲城市与城市休闲  城市休闲与休闲城市  国内城市构建“休闲之都”的资质条件分析  休闲项目
对城市休闲适宜性的价值评价  休闲城市空间开发模式构建研究  论城市休闲旅游的理论要素及运行机
制  社区旅游与社区休闲相互作用机制研究二、休闲产业和产业发展  我国休闲旅游业的现状、特征与
发展趋势  湖南长沙休闲产业现状分析  基于都市圈模式的休闲农业选址与定位研究  我国休闲农业发展
现状与对策研究  休闲观光农业经营管理方案研究  我国台湾省休闲农业经营战略  基于体验经济视角的
休闲渔业及其发展模式探讨  美、日休闲渔业的发展模式对我国休闲渔业发展的启示  论休闲时代旅游
景区盈利模式选择  中部休闲经济竞争力比较研究  休闲产业发展与城市经济结构调整三、休闲市场和
休闲消费  休闲俱乐部消费行为研究——以广东省为例  晚间娱乐休闲活动消费特征研究——以杭州为
例  基于相关与偏相关分析的城市居民休闲度假市场开发研究——以南京为例四、休闲理论和学科研
究  休闲、游憩、旅游辨析  中国休闲哲学的特质与休闲体育  经济学与管理学视野中的国外休闲研究  
中国休闲经济理论研究与休闲经济学的构建  休闲学科发展的崭新视野——杭州特色的休闲理论  休闲
位置消费的经济分析及对策研究  休闲的失落：中国传统文化的遗憾
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章节摘录

　　在国外，有的时候坐在车上就很想把车停下来坐在马路边上喝一杯咖啡，看看来来往往的人，这
种感觉非常强烈，这个时候才觉得你彻底放松了，闲下来了。
　　目前我国整齐划一的城市理念，是缺乏人性的。
从这个角度来说，这是中国培育休闲文化、建设休闲城市与国际上最大的差别。
　　现在，一方面休闲的需求在普遍生长，另一方面阻碍休闲的因素也在普遍地生长。
我国的观念中认为“闲下来是浪费生命”，类似这样的心态是非常普遍的，这种传统和习惯需要一步
一步调整。
下一代已经调整过来了，他们没有这么强烈的社会责任感，也不需要追求高昂的价值观，觉得自己生
活很快乐，不就够了吗？
下一代人改变了。
　　从时间因素看，中国人现在法定休假时间和国际上基本接轨。
总体的假日时间不必再增加，但假日结构需要调整，需要优化。
　　经济的发展和收入的增长是根本因素。
现在休闲的供给，初期水平已经有了，一些地方达到中级水平，甚至一些地区已经达到高级水平。
如上海的外滩3号、18号，杭州西湖周边的休闲气氛和休闲产品的精致程度达到国际一流水平。
在这些方面，我们不能妄自菲薄，当然也不能妄自尊大，清楚判断我们的差距。
现在来看，我们不缺钱，我们缺的是理念，缺的是精致。
　　现在中国面临流动性过剩；严格地说不是缺钱，但是钱怎么花是问题。
钱花了，但是该花的钱没有花，该建设的项目没有建设。
　　现在的休闲供给状况和休闲需求状况，客观上来看大体上是相一致的，随着需求的提升，供给也
在迅速地提升，所以就需要研究城市发展中和休闲城市要求的差距。
　　理念问题在全国普遍存在，类似这样的理念不转变，就会出现很多问题，如大马路、大广场、大
高楼、大绿地等，造成很多公共设施不可消费，大广场就是城市热岛，大绿地只是看一看，根本无法
消费。
真正的休闲城市一定要追求“小”，小马路来回走，很方便，小广场随时随地可以消费，小绿地改善
了城市的设施，丰富了城市的生活。
　　这种“大”和“小”的差别就是工业化中期和后工业化社会的差别，这种大的风气自古已然，自
中央而然，这种理念问题是普遍的。
　　休闲城市的建设，从根本上来说首先要解决政府的理念问题，有政府的理念导向，一系列的东西
都导出来了，城市的建筑设计、城市的公共服务体系等自然而然就会调整过来，在这个过程中市民的
意识也会调整。
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