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前言

编者序：百年哈佛的家教启示录    “因患脊髓灰质炎而产生身体残疾的小男孩，性格日益孤僻。
春日里，小男孩和兄妹们分到了父亲的树苗。
父亲许诺照料好树苗，将会收到意外礼物。
小男孩的自卑心理又一次作祟，决定放弃为树苗浇水。
谁知数日后，小树苗竟奇迹般地获得了生机，还成了长势最好的树苗。
小男孩因而获得了奖励与夸赞，逐渐开朗起来。
小男孩原以为这是上天的恩赐，却在一个月夜里发现了父亲用爱隐藏的秘密——父亲一直在他睡着时
偷偷为那棵小树施肥！
谁曾想到，正是这个满含爱意的举动成就了一代美国总统，他就是富兰克林·罗斯福。
”    这是一个在美国家喻户晓的故事，很多父母都会以这则故事教育自己的孩子要懂得自信、自立、
自爱的重要性，同时也警醒自己要及时观照孩子的内心成长。
    西方的家长认为自身就是子女的第一教师，一言一行之间都对子女有着榜样意义，他们并不把从社
会生活中积累的所谓的“经验”强加于子女身上。
相反，他们以身作则地为子女撑开一片明净的天空，以不可违背的道德秩序为准绳，以清楚明晰的价
值观念为起点，与孩子共同审视和品味生活中的点点滴滴。
    在一个孩子的成长过程中，每日与其相处时间最长的就是家长，因而家庭教育在一个孩子的成长过
程中至关重要。
每一个成为家长的人都是一个栽种下树苗的人，同时也是其专职园丁，要时而施以爱的雨露，时而为
其品德言行“裁枝剪叶”。
这样，才能为孩子步入社会更快成才打好天然的基础。
    回到中国当前经济发展迅猛的态势下来讲，对人才自身品质的要求也愈发严格且趋于多面性。
学校教育常常陷入“应试”的窠臼，以为孩子所需要的一切都包罗在教科书中，对其在成长过程中的
精神需求常常不能给予满足，使得一些孩子虽然在校期间学习成绩优异，但在心智、思想、性格等方
面却难免存在缺憾。
在这种情况下，他们孱弱的心灵就更渴望通过一个介质补充到课堂之外的知识营养。
    而且，从教育学的角度来看，也不可否认只有把学校教育与家庭教育相结合，才能真正意义上培养
出具有良好个性、优秀品德、得体言行的优秀子女。
    提到“家庭教育”，家长们大可不必陷入茫然，只需通过权威的教育材料给予孩子一定的文化上的
熏陶、暗示、启迪，为其标示出什么才是正确的观念，什么才是聪明的做法，什么应该坚守，什么又
应该舍弃⋯⋯这样，子女们自会有所取舍，进而有所感悟，有所长进。
    在家庭教育方面，西方家庭无疑是发展极为完备的，仅以西方家教经典“哈佛家训”为例，其传播
了世界著名高等学府“哈佛大学（Harvard University）”的金牌教学理念，赢得了广大家长的真心信
赖。
    “哈佛家训”以分析哲理故事的形式对青少年进行心灵引导，让青少年在字里行间遍识世情百态，
进而规划好自己的人生，规范好自己的言行，同时也将哈佛教育的精髓和盘托出。
其编选的精短故事可谓篇篇精彩、字字珠玑，既有哲理思辨，又满含艺术情趣，读来如饮美酒，不觉
令人沉醉，并了然如悟。
这些故事，总结起来内容都极其简略，却实实在在地能使读者获得教义，进而指导生活处事。
对于青少年而言，不仅可以启迪他们对社会、人生的清楚认知，还可以起到激发智慧火花、丰富知识
储备、规范品德言行的作用。
    “哈佛家训”进入中国以来，孩子把它当做心灵的伙伴，家长奉其为教子宝典，究其缘由，是因为
它以多元的角度揭示了哈佛教育在学生品德、心理、意志、成功、人生等方面的成功实践，而这些也
正是中国家长困惑的家教难题。
从社会功能的角度讲，青少年阅读这本书将会使他们更加乐观、积极、妥善地对待人生。
加之父母的参与阅读，辅助子女成长。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训大全集>>

这对孩子获得人生启迪、家长积累教子经验无疑是有着双重教育意义的。
    当然，这是一部举世公认的青少年家教宝典，同时也堪称成人修养身心的优秀读本。
只要沉下心去品读这些蕴涵着哈佛精神的哲理故事，都会从中有所获益，会被书中的一个故事或者一
句话所折射出的智慧光芒点亮思想，获得开朗的心境，进而改变人生状态，快乐幸福地生活。
    最后，应该感谢这世间有“哈佛家训”这样一套智慧的家教理念，使哈佛精神得以更大程度上光照
世人。
    编者谨识 2011年1月
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内容概要

　　哈佛大学（Harvard
university），创建于1636年，起名“哈佛”是因为第一个为其捐资的慈善家为约翰?哈佛。
哈佛大学是世界著名高等学府，同时也是全球最多亿万富豪就读的大学。
几百年来，从中走出许多日后享誉世界的精英名流，前后曾培养出八位美国总统，他们是约翰?亚当
斯(美国第二任总统)、约翰?昆西?亚当斯、拉瑟福德?海斯、西奥多?罗斯福、富兰克林?罗斯福(连任四
届)、约翰?肯尼迪、乔治?沃克?布什和巴拉克?候赛因?奥巴马。
另有三十位校友获普利策奖、四十位教授获诺贝尔奖。

　　最为世人称道的是，从哈佛大学毕业的多数学生在人力资源管理、人际关系沟通及商业经济运营
等方面的能力都格外优异，皆得到用人单位首肯，品格修养也广为社会赞许。

　　可以说，这所大学影响了美国整个国家的发展大势，培养出的微软、IBM等商业领军团队就足以
证明这点。
而在中国近现代，哈佛精神更是影响了像林语堂、竺可桢、梁实秋、梁思成等一大批中国近现代人文
和自然学科巨擘。
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　　雪中候命
　　忠诚的心
　　你被录用了
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　　忠犬八公的故事
　　生死情谊
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　　问罪
　　忘记和不该忘记的
　　中了一枪之后
　　一只野狗吃了所有的羊之后
　　一把小提琴
　　华盛顿被打之后
　　凯末尔的信条
　　礼物
　　完美的胜利
　　以德报怨
　　克洛里的处事原则
　　宽容是杆幸福秤
　　接纳你的对手
　第八章　尊重——尊敬他人是对自己最大的爱护
　　“早安！
”
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　　多一份恭敬就能行
　　把尊严拾起来
　　应得的尊重
　　聪明的富兰克林
　　大款与乞丐
　　尊重的力量
　　金钱买不来尊重
　　自尊才能获得尊重
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　　一支香烟引起的血案
　　温和无敌
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　　不让自己打败自己
　　年轻人的财富
　　我就是男子汉
　　谁是最优秀的
　　铁匠之子
　　保持真我本色
　　格兰特冲锋
　　寻找接班人
　　自信是最好的答案
　　科比成功的秘诀
　　我很重要
　第四章　积极——永远不要停下行进的脚步
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　　抬驴的父子
　　靠自己成功
　　小蜗牛
　　源太郎凭什么成功
　　上帝是自己
　第三章　坚韧——在烈焰之路上舞蹈
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　　蜘蛛的启示
　　别出心裁的家教
　　炸药发明家诺贝尔
　　当不幸猝然来临时
　　度过暗夜
　　小木匠的故事
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　　坚持就能行
　　驯马师的驯马经
　　永不放弃的范布伦
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　　晃动的铁球
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　　不能自控的人与成功无缘
　　学会忍耐
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　　当梦想中的你
　　给自己一张梦想支票
　　梦想成就达尔文
　　700万美元的梦想
　　等待自己开花的季节
　第二章　立志——所有航程的起点
　　永远坐在前排
　　最缺的是野心
　　游向陆地
　　福特的爱好
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　　善于休息
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　　用智慧战胜对手
　　狼输给了大袋鼠
　　如果我有100万美元怎么办
　　换一种模式去做
　　分清轻重缓急
　　远虑与近忧
　　连接梦想的曲线
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　　人生的三角等式
　　祈祷不如实干
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　　你为什么要做得比别人多
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　　一万个小时成就专家
　　乔格尔家的产业
　　懒惰的故事
　　空想不如实练
　　学无止境
　第六章　机遇——幸运靠抢不靠等
　　1美元的脚踏车
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　　钻石就在你家后院
　　等待机会
　　晚宴上的雕塑家
　　玩好手中的牌
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　　太棒了
　　赢家的姿态
　　每个人手中的那块金子
　　用石头煮汤
　　每分钟都有机遇降临
　　人生也有“捡漏”
　　冷静的选择
　第七章　合作——利用群体的力量天堂和地狱
　　二十九支箭
　　蚂蚁的智慧
　　一块大石头
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　　大错是怎样铸成的
　　少了一个马掌钉
　　救命的13点
　　海星的命运
　　缘于三两个小铁钉
　　经营奇迹
　　小事改变世界
　　从细节中寻找机会
　　用微笑就可以铸造财富帝国
　　东方饭店
　　“38滴型”焊接机
　　瓶口加大2毫米
　第九章　效率——高效能是精英人士的标志
　　一次只做一件事
　　一个装水的罐子
　　必须放弃一些“机会”
　　英吉利海峡是怎么渡过的
　　全心全意地做一件事
　　一分钟可以做很多事
　　让时间变成真正的财富
　　惜时的爱迪生
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　　把握生命的每一时刻
　　准时的约翰
　第十章　习惯——能否成功的关键习惯扔掉梦想
　　别被一根绳子杀死
　　上尉求爱记
　　适合的才是最好的
　　人生的蝴蝶效应
　　用日记思考生活
　　遵守规矩
　　尊重他人的习俗
　　石油大亨戒烟记
第五篇　百年哈佛之人生教育
　第一章　真爱——人生幸福的简单法则一棵树苗爱的比较
　　牛奶真好喝
　　买上帝的男孩
　　求援
　　创造生命的奇迹
　　用爱浇灌友谊之树
　　美奇的礼物
　　母爱的力量
　　天堂回信
　　缆车上的爱
　　好妈妈，好儿子
　　未上锁的门
　　圣诞老人的礼物
　　“LOVE”总是永恒不败的
　第二章　睿智——驱散迷雾的阳光
　　善用“求名”心理
　　如何摘下天上的月亮
　　一个老人的智慧
　　提前开放
　　失而复得的钱袋子
　　贷款
　　遗嘱中的玄机
　　智胜于勇
　　车祸的收获
　　剩下的石子一定是黑的
　　语言的魅力
　　聪明的商人
　　国王是傻瓜
　第三章　幸福——悲欢人生的真谛
　　别撒落那滴“甘露”
　　买爸爸的时间
　　懂得体味你的幸福
　　幸福的秘诀
　　计算你的幸福
　　幸福不会不劳而获
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　　幸福的种子
　　三个陌生人组成的新家
　　诗人有幸
　　唱着歌走路
　　母亲
　第四章　反省——你可以不完美，但不要让对手看到它
　　小偷约翰
　　棋盘哲学
　　别把自己太当回事
　　不去反省，等于停止进步
　　及时改过就不晚
　　被母爱唤醒的人
　　输的究竟是谁
　　正视别人的批评
　　聪明的割草工
　　爱因斯坦的悔悟
　第五章　珍惜——把握当下的美好
　　牢骚满腹的鸭子
　　寒号鸟的故事
　　最起码的礼貌
　　迟到的实习生
　　早该掀掉的年历
　　珍惜你的“左手”
　　时不我待
　　拜访时间
　　充分利用空闲时间
　　每一天都是特别时刻
　　摆脱“还有明天”的陷阱
　　把握今日
　第六章　感恩——来自万物的恩惠狼群的回报
　　孩子与树
　　不断传递的葡萄
　　出走的琼斯
　　面包里的银币
　　体验感恩的分量
　　师傅的教诲
　　擦鞋的男孩
　　不吃的柿子
　　野狐报恩
　　鸽子和蚂蚁
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章节摘录

版权页:第一篇 百年哈佛之品德教育第一章 责任值得托付的人才会成功一百年的责任日本有一座建
于100多年前的景明大楼。
有一天，房主突然收到了一封来自英国署名为“汤姆”的来信。
主人好生奇怪，自己从来没有过英国亲属，这封信是不是寄错了呢?可信封上明明写着“房屋的主人”
收。
待房屋的主人打开信后明白了，这是一份关于这座房子情况的告知书。
信的大体内容是这样的:我是一名建筑设计师，很荣幸设计了你现在所住的房子，从开始到竣工，花费
了我大量心血，它是我年轻时最得意的作品!可是再怎么美观的建筑，也会像人一样，总有一天会衰老
，世界上任何建筑物都逃脱不了这种劫难。
当你收到这封信时，这座房子的寿命也将尽了，再住下去，只会导致你与你的家人的生命财产受到不
必要的损失和威胁!虽然这座房子的处理权不在我手上，但作为这座房子的设计者，我有责任和义务提
醒你:请你务必尽快搬离这座房子。
后来，房主得知写这封信的人―老汤姆早已不在人世，信是老汤姆的孙子小汤姆寄来的。
原来，小汤姆的爷爷老汤姆是英国当时很有名气的建筑设计师，当初受人之托设计并建造了这座房子
。
他在临终前，特意写了这封信，让自己的儿子务必在一百年后的今天将这封信交到房屋主人手中。
最后，转交这封信的责任落到了老汤姆的孙子小汤姆身上。
小汤姆没辜负爷爷、父亲的众望，完成了使命。
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后记

⊙孩子的心灵知己⊙这是一本能够和孩子们形成心灵默契的书，书中内涵丰富的故事除了能够吸引他
们好奇的目光，还能带给他们情感上的抚慰，引起他们思想上的共鸣。
这些故事同时会给孩子提供大量的作文素材，有效提高作文成绩。
⊙家长的教子箴言⊙真正意义上读透一本家教经典，需要靠家长和孩子的共同阅读。
对于家长而言，书中的故事不仅能带来启发，更可以转化为切实可行的教导方案，指导家长怎么说，
孩子才会听。
⊙教师的培训参考⊙哈佛大学的精粹教育理念都融入故事解读式的文本之中，渴望在教学质量上更上
一层楼的教师大可从中借鉴取法。
如果能在传统的教学方式下，再适时地尝试一些新的方法，那么对于提高学生的综合素养无疑大有裨
益。
⊙成人的励志宝典⊙步入社会的青年朋友总难免有迷茫困顿之时，平定心绪静下来读两篇哲理故事，
心境一定会大为开阔，原本百思不得其解的难题，或许会瞬间解开。
调整好状态，重新来过，储备了更大的精神上的力量，就一定会穿越层层阻碍，站立在巅峰。
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编辑推荐

《哈佛家训大全集(超值白金版)》：全世界家长们都在用的百年家教经典。
300年老牌名校，最容易复制的精英培养模式，如果你不能给孩子一个良好的家庭背景，就一定要给他
一个精英式的家庭教育。
版本特点：集合精粹，涉猎广泛；篇目明晰，体例完备；选文有趣，品评实际；励志心灵，启迪思绪
；随手翻阅，皆有获益。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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