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内容概要

苏瑞铭编著的《开始在瑞士自助旅行》中，当地人教你省钱玩瑞士，行程安排无忧，交通票券系统、
转机步骤列表解析，如数家珍，告诉你瑞士不能错过的景点，滑雪、看阿尔卑斯山，还有水上乐园、
板车之旅、温泉水疗，特别篇“学瑞士人生活”，带你一窥瑞士人的生活百态。
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章节摘录

版权页：插图：在接手这本本书之前，编辑对瑞士的“印象”大约是这样的：因为去瑞士玩很贵，所
以要趁结婚度蜜月的时候去。
果真朋友结婚之后陆续去瑞士度蜜月回来了，相册里面张张都是别样风貌的美景。
而对爱买保养品的我来说，自然是知道瑞士有相当多知名保养品牌，其中某品牌以非常高价位的鱼子
保养品著称，瑞士这个缺乏天然资源的国家能靠研究实验，创造出极高经济价值的商品，实在令我感
到佩服。
就在这仅有的浅薄了解之下，我接下了这本书的编辑工作。
现在，我大开眼界了！
瑞士不只是一个没有战争纷扰、古迹保存良好的永久中立小国，其实瑞士也非常现代化，铁路建设完
善，交通方便，苏黎世更是中欧的交通枢纽。
此外，如果你以为瑞士只能滑雪那就落伍了，瑞士还有欧洲最大的室内水上乐园，里面有健身房、桑
拿浴室、五花八门的滑水道，夏天冬天都能玩！
山区还有数量众多的温泉会馆，不只提供温泉水疗服务，还有按摩、美容疗程，是放假兼美容的旅游
首选。
作者苏瑞铭旅居瑞士，对书中的人文风情以及住宿玩乐资讯如数家珍，篇篇都是最地道的推荐：细心
体会学瑞士人过生活篇，才知道虽然瑞士人的收入很高，但是在瑞士买房还是大不易；虽然铁路交通
方便，不过大部分的瑞士人还是偏好搭乘火车及公交车，要看了本书才知道为什么：瑞士人慢郎中的
个性和瑞士的慢生活风格有关？
！
此外，作者告诉你自助旅行怎样订机票最划算，五花八门的车票买哪一种最适合你，搭火车旅行最好
玩，怎样安排行程，星级景点介绍以及另类玩乐方式。
最后当然不忘记推荐便宜又干净的中国人开的家庭旅馆，出门在外遇到讲母语的同胞是不是很亲切呢
！
心动了吗？
不度蜜月也可以出发到瑞士自助旅行哟！
当然，如果你不介意住在山区或是比较偏僻的小镇，房价就会比较便宜。
可是基于工作和便利性的考虚，很多人还是宁愿缴贵一点的房租，住在交通方便的区域。
听他这样说完，我发现要在瑞士置产，非得有相当雄厚的资金才行。
瑞士的高房价也反映在旅馆方面。
来过瑞士旅游的人一定知道，这边旅馆的价位很高。
正常的话，想住三星级的饭店，每晚需要花100瑞郎以上，而，且不要对房间抱有太多的期待，否则你
将会很失望。
瑞士的房价虽然贵，整体来说屋况及品质都算不错。
大楼的外墙会定期整修粉刷，房子内部也都保持得非常干净，即使是二三十年的老房子，也还是很新
的。
根据统计，瑞士目前约有六至七成的人口是租屋族。
这里租房子的时候，房东一定都会粉刷、整理干净之后，才会交屋，所以通常不会租到乌烟瘴气的房
屋。
而且大多数还附有整套的厨具（法语区除外）。
如炉子、烤箱、洗碗机、冰箱等，所以租房子其实很方便。
顺便一提，由于瑞士的房屋税很高，很多人贷款买房子后，都不太想把房贷缴清，这样才不会在年底
的时候被政府课重税。
每次到瑞士人的家里做客，我都发现他们的家里随时保持得很干净。
虽然用一尘不染来形容是有点夸张，不过几乎就是快达到这个境界了。
想必瑞士人一定常打扫居家环境？
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没错！
如果是不上班的家庭主妇，平日除了接送小孩子上下学之外，煮饭打扫绝对是少不了的工作，若是夫
妇俩人都是上班族，他们就会雇用打扫工人，固定每周来家里整理。
由于瑞士家庭平日就很勤快地打扫，所以并不需要来个年终大扫除，反正家里随时都很整洁。
我自认是有洁癖的处女座，却觉得瑞士人对于居家环境的要求比我还严格，很难想象嫁给瑞士人的那
些太太们，是如何达到老公完美的要求呢？
根据大多数嫁给瑞士人的妇女表示，很多人的婆婆向来是以“精明干练”闻名，因此养成了丈夫们也
爱干净的个性。
当然每个人对于居家环境的要求程度不一，有的每天要拖地板，有的要常用吸尘器吸地。
有的洗手台要随时保持干爽明亮，甚至玻璃窗要擦得晶莹剔透。
不管是嫁给什么样的瑞士人，我想最终这些女生个个都会变成“完美”的家庭主妇！
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编辑推荐

《开始在瑞士自助旅行》：专治旅行疑难杂症搜集资料、安排行程、办理证件方法、兑换货币方式、
打包行李技巧、出入境转机流程、机场交通接驳、住宿资讯、国际通信方式。
各种票券、表格、指示标解析苏黎世机场平面图、各种交通票券介绍、地址详细解说、网上订房订车
票页面解析。
跨国取款、入出境、转机、买票、搭火车步骤演示图文对照一步步演示流程，一看就懂，轻松操作！
包你不再一头雾水。
模拟各种场合的实用单词和情景对话各种常见情景的实用单词及对话，让你无论入出境、问路、搭车
、点餐、购物，不用从头学起，直接指给对方看也能沟通！
交通住宿省钱秘诀航空公司比较、各种交通票券一览、青年旅舍、家庭旅馆（B＆B）、便宜超市。
超好用应变方案事先演练证件、财务遗失及生病、受伤等各种意外情况，提供防范方法及危机处理方
案。
台湾年度销售排行榜冠军旅游书系。
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