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内容概要

　　本书是《新京报》首席美食记者小宽，以吃货的角度、专业的水准，亲身品评京城各区超赞美食
，推荐出200家人均消费百元以下的人气餐馆，上至高级餐厅，下至地道风味店，跟着这本书您可以体
验100元的消费极限。

　　本书除基本介绍外，还列出——
　　人均消费：精选人均消费100元以下的餐馆，好吃又划算。

　　适合客路：无论是独行侠、情侣约会、狐朋狗友，还是家人团聚，总有餐厅符合你的要求。

　　服务点评：替你事先做足功课，免受冤枉气！

　　完美向导：地图加电话，只要提到你就能找到、吃到！

　　带上100元，吃遍北京城，准备出发吧！
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作者简介

小宽，本名赵子云。
1980年出生，金牛座，B型血，是个胖子，初级痛风患者，职业吃货，业余诗人。
2003年进入《新京报》，担任美食记者至今。
混迹于北京吃喝江湖，上至五星酒店米其林餐厅，下至路边摊街边馆；上顿吃的是日本干鲍顶级和牛
，下顿就是卤煮火烧腌臜小馆；百无禁忌，自得其乐，烤鸭与松露齐飞，卤煮共鲍汁一色。
同时也在一些媒体开设美食专栏，专栏文字散见《第一财经日报》、《生活元素》、《投资有道》、
《他生活》、《time
out》、《时尚先生》、《精品购物指南》、《头等舱》等。
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书籍目录

花100元，到底能吃什么？

如何使用本书
东城美食
　1.八九道菜
　2.悦宾饭馆
　3.君琴花
　4.宏源涮肉城
　5.奥华餐厅
　6.百米粒
　7.Life List
　8.天下盐
　9.唐宫海鲜舫
　10.奇门涮肉
　11.煲煲好
　12.今
　13.18茶院
　14.文宇奶酪店
　15.汤城小厨
　16.阿宗面线
　17.北新桥卤煮
　18.黔味轩
　19.火凤凰
　20.小彻甜品
　21.新乡杨记红焖羊肉
　22.刘家锅
　23.猜火车
　24.嘉陵楼
　25.秦唐府
　26.大里院子
　27.昔巷
　28.黄河水
　29.重庆老汤锅
　30.东北人
　31.张妈妈特色川味馆
　32.聚点串吧
　33.丹桂餐厅
　34.馅老满
　35.埃蒙小镇
　36.宽板凳老灶火锅
　37.28号院私家菜
　38.爆肚皇
　39.孔亮火锅
　40.国营新成削面馆
　41.川骄火锅
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　42.月盛斋马家老铺
　43.万柳阁
西城美食
　44.张记酱牛肉
　45.新川面馆
　46.杏园餐厅
　47.众乐家常菜
　48.丽江庭院
　49.八条号
　50.信义德百叶居
　51.德顺楼
　52.西来顺
　53.惠丰老北京饺子楼
　54.东兴顺爆肚张
　55.云南味道
　56.名乐鸡煲
　57.江边城外巫山烤全鱼
　58.四味柳州螺蛳粉
　59.Care Sambal
　60.延吉餐厅
　61.热盆景
　62.晋阳饭庄
　63.张记一枝花羊汤
　64.齐鲁饭店
　65.拉兹印度音乐餐厅
　66.龙人居
　67.华天峨嵋酒家
　⋯⋯
朝阳美食
海淀美食
周边地区美食
索引
后记
致谢
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章节摘录
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编辑推荐

《100元吃遍北京:2012-2013吃货指南（全新升级）》在这个通货膨胀的时代，花100块钱，我们可能连
泡好的普洱茶也喝不上。
但是如果选择好了一家餐馆，100元钱，我们能饱餐一顿美食，兴许还有个饭后甜点。
本书是由京城资深美食达人，以平民百姓的身份，持公正态度，十年来兢兢业业亲身试吃，诚意推荐
最爱的菜。
2012升级版更在新版本里删掉了27家不那么靠谱的餐厅，增加了38新的、好的餐厅。
并且在新版本中增加了许多细心的贴士，诸如是否有地铁，能否送外卖，是否有无线，停车位如何。
这些细心的贴士希望能给你带来更多方便。
巨划算：上至高级餐厅，下至地道风味店！
通胀年代，100元极限消费力。
巨省心：最佳菜品组合！
拒点冤枉菜，不动脑筋，一样点菜点到点子上。
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