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内容概要

　　本书是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应
珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。

　　海伦·凯勒写道：假如给我3天光明，第一天，我要看人，看他们的善良、淳朴与友谊。
我要长久的凝望我的老师，看看她的嘴巴和鼻子，以及身上的一切。
第二天，我要看光的变幻莫测和日出，看看太阳是怎样落下去的，它要奔向何方。
第三天，我还要看日出。
因为，这将是我能见到光明的最后一天。
看完日出，我想去探索与研究。
我将奔向城市，去看看那些有名的艺术馆。

　　她以一个盲人的身份想象如果自己能够有3天的时间看到世界，将会去做哪些事一一包括去看看
帮助过自己的人，以及去感受自然，品味世界。
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作者简介

　　凯勒，本名海伦·凯勒(1880～1968)，是美国20世纪著名的集聋、盲于一身的女作家、教育家和演
讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛大学的德克利夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，
曾入选美国《时代周刊》评选的“人类十大偶像”之一，被授予“总统自由奖章”。

　　海伦·凯勒出生于亚拉巴马州北部一个叫塔斯喀姆比亚的城镇。
她天生聪明伶俐，但是她在19个月的时候因猩红热夺去了她的视力和听力，不久，她又丧失了语言表
达能力。
然而在这黑暗而又寂寞的世界里，她并没有放弃，而是自强不息，并在她的导师安妮·莎莉文的努力
下，海伦用顽强的毅力克服生理缺陷所造成的精神痛苦。

　　海伦·凯勒热爱生活，会骑马、滑雪、下棋，还喜欢戏剧演出，喜爱参观博物馆和名胜古迹，并
从中得到知识，学会了读书和说话，并开始和其他人沟通，而且以优异的成绩毕业于美国拉德克里夫
学院。

　　她走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。
她赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖。
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