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内容概要

宁泽群编著的《北京市居民休闲行为与产业发展的调查与研究》休闲究竟是什么？
它有什么内涵？
如何来把握它的基本特征？
怎样看待休闲对社会文明发展的意义？
尽管我国的少数学者已经开始了这方面的研究和初步探讨，但是从整个社会的角度来看，人们普遍对
它缺乏足够的了解和认识。
带着这些问题，来阅读本书吧！
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作者简介

宁泽群，北京联合大学现代休闲疗式与旅游发展研究所所长，教授。
国家教育部旅游管理特色专业带头人，北京市级旅游管理重点建设学科带头人，北京市优秀教学团队
带头人。
联合国教科文组织国际社会学协会(ISA)会员及休闲研究委员会(RCl3)会员．中国体闲哲学专业委员会
剐秘书K兼学术处负贵人，中国服务贸易专家委员会专家，北京市人事硒高级经济师评审工商管墼H
组专家库专家。
北京联合大学旅游学院与挪威斯塔万格夫学社会科学学部博士台作项目的中方缸贵人。
主持和参与过国际合作项目、网家出版署“九五”重点规划项目、北京哲学社会科学规划项口等科研
课题，在《管理世界》、《经济科学》、《旅游学刊》上发表学术论文20多篇，获得过北京哲学社会
科学优秀成果和国家旅游局优秀成果二等奖。

主要研究方向是：休闲制行为与旅游发展研究。
旅游经济的影响研究。
旅游市场结构与产业政策分析。
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章节摘录

　　五、结论　　（一）对北京男女不同性别群体在休闲娱乐活动方面的调查分析表明，男女休闲差
距主要表现在休闲方式、休闲伙伴和休闲场所的选择方面。
我们的研究似乎支持了欧洲学者（Fitzgeraldetal.）对男女之间在休闲活动上存在着相当大差异的结论。
但是，这种休闲差距是由于性别自身的特点导致，还是社会文化的环境或经济发展阶段所致，还需要
我们做进一步研究。
不过，有一些方面还是与世界其他国家具有相同的特点，例如，我们的调查中多数女性的休闲方式首
选为购物，休闲场所的选择以家庭及周边环境为中心，这些都暗示了女性在家庭中扮演着家庭主妇的
角色，因而也就必然会导致图5-1所示的女性休闲质量要低于男性休闲质量的现象。
而这种现象则是一个国际普遍的现象。
　　（二）在研究分析中我们还发现，不管男性还是女性，他们的实际休闲时间和实际消费支出都低
于期望，这显示出尽管我们已经拥有了周末的双休日和几个大小的黄金周假期，但是，北京市男女居
民仍然认为休闲时间是稀缺的，造成这一现象的原因是值得我们深思的。
换句话来说，我们的社会中是否还存在着人们虽然拥有各种法定的假期，但仍然会出现工作时间挤占
休闲时间的现象。
由此导致了人们对拥有真正休闲时间的渴望和期待。
从另一个方面，由于休闲消费的实际支出大大低于期望支出，因此，发展休闲产业具有很大的赢利空
间。
当然，如何发展休闲产业还在于要充分了解不同休闲者的多样化需求，否则，即使有了发展的空间，
也不一定能够获得很好的发展效果。
　　（三）我们从男女休闲活动方式的前五项选择中发现，北京市居民的休闲活动还处于较低的层次
，例如男性实际休闲方式选择排序的前五项是聚会聊天、居家视听阅读、旅游、餐饮、购物；而女性
实际休闲方式选择排序的前五项是购物、聚会聊天、居家视听阅读、餐饮、旅游。
在男女两组的前五项中，基本上都是属于恢复身心的活动，即便是有旅游项目，但不能忽视多数居民
的旅游只是一种随团队的旅游活动，而这种随团队旅游的体验往往又都是实际效用低于期望效用的。
因此，总体来说，北京市居民的休闲活动还属于低层次的阶段。
要想提升休闲的层次，不仅需要人们对休闲价值的认识，更重要的是要推进休闲教育的发展。
　　⋯⋯
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