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内容概要

　　《家长读本》的编写目的，是指导家长在家庭生活中提高养育子女的科学性。
为此，《家长读本》的内容安排遵循《3～6岁儿童学习与发展指南》的逻辑顺序和方便家长使用的原
则，以《指南》划分的五个领域即健康、语言、社会、科学、艺术为章顺序，以幼儿的年龄段为节顺
序，用通俗易懂的语言，深入浅出地向家长解读了《3～6岁儿童学习与发展指南》的全部内容。
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书籍目录

第一章 健康第一节 3～6岁幼儿健康领域发展的特征与规律第二节 3～4岁幼儿健康领域的学习与发展
第三节 4～5岁幼儿健康领域的学习与发展第四节 5～6岁幼儿健康领域的学习与发展第五节 若干关于3
～6岁幼儿健康领域发展的误区第二章 语言第一节 3～6岁幼儿语言领域发展的特征与规律第二节 3～4
岁幼儿语言领域的学习与发展第三节 4～5岁幼儿语言领域的学习与发展第四节 5～6岁幼儿语言领域的
学习与发展第五节 若干关于3～6岁幼儿语言领域学习与发展的误区第三章 社会第一节 3～6岁幼儿社
会领域发展的特征与规律第二节 3～4岁幼儿社会领域的学习与发展第三节 4～5岁幼儿社会领域的学习
与发展第四节 5～6岁幼儿社会领域的学习与发展第五节 若干关于发展3～6岁幼儿社会领域各方面能力
的误区第四章 科学第一节 3～6岁幼儿科学领域发展的特征与规律第二节 3～4岁幼儿科学领域的学习
与发展第三节 4～5岁幼儿科学领域的学习与发展第四节 5～6岁幼儿科学领域的学习与发展第五节 若
干关于3～6岁幼儿科学领域发展的误区第五章 艺术第一节 3～6岁幼儿艺术领域发展的特征与规律第二
节 3～4岁幼儿艺术领域的学习与发展第三节 4～5岁幼儿艺术领域的学习与发展第四节 5～6岁幼儿艺术
领域的学习与发展第五节 关于3～6岁幼儿艺术能力培养的误区
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章节摘录

　　世界卫生组织提出：“健康是指身体、心理和社会适应的健全状态，而不是没有疾病或虚弱的现
象。
”所以树立正确的幼儿健康观、教育观是实施幼儿健康教育的前提，是促进幼儿健康发展的根本保障
。
家长首先应明确幼儿健康教育的内容，并采取行之有效的方法，及时鼓励和巩固幼儿的健康行为，让
幼儿初步明白健康对人的重要性。
　　《指南》中将3～6岁幼儿的健康划分为三个子领域：身心状况、动作发展、生活习惯与生活能力
。
对于子领域一身心状况，主要要求幼儿具有健康的体态、情绪安定愉快、具有一定的适应能力。
对于子领域二动作发展，主要要求幼儿具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏；具有一定的力量和耐
力；手的动作灵活协调。
对于子领域三生活习惯与生活能力，主要要求幼儿具有良好的生活与卫生习惯，具有基本的生活自理
能力，具备基本的安全知识和自我保护能力。
《指南》按照3～4岁、4～5岁、5～6岁三个阶段，根据幼儿的身心发展规律，对幼儿健康发展的标准
和发展的水平进行了细化。
　　3～6岁幼儿健康发展具有如下特征与规律：　　第一，身心状况方面。
　　1.幼儿身心状况发展具有一定的阶段性。
幼儿在不同年龄阶段，身心发展呈现出一定的阶段性特征。
每个年龄段的幼儿都有各自的身心发展任务和社会性，比如，从出生到2岁的孩子主要是身体的发展
很快，他们在学习坐、站立、走路、吃东西等动作的同时学习信任自己、信赖他人，他们需要感受到
被关爱；2至6岁则是幼儿发展自我意识和自主态度的阶段，这个年龄段的孩子在加强语言和行动能力
的同时需要学会控制自己的行为，学会如何与其他孩子一起游戏，学会分享和建立友谊，建立更高层
次的信任，等等。
国内外研究资料表明，在个体心理发展过程中，有三个关键的年龄阶段。
这三个阶段是：2、3岁，6、7岁和11、12岁左右。
所谓关键性的年龄阶段，是指儿童的认识水平、个性特征和行为活动等各个方面，都由量的积累而产
生了一个质的变化，即发生了质的飞跃。
在这三个关键性的年龄阶段中，有两个年龄阶段是处在学前期。
研究表明，学龄前孩子在言语、思维等方面的发展中，表现出了明显的质变。
　　⋯⋯
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