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内容概要

　　★　春游出城×45
　　赏花、踏青、玩采摘、敬佛诞、品美食⋯⋯
　　★　夏日清凉×141
　　漂流、玩水、避暑、露营、探洞、草原骑马⋯⋯
　　★　秋高气爽×53
　　登高、垂钓、赏红叶、玩采摘、访古迹⋯⋯
　　★　冬雪激情×38
　　滑雪、溜冰、泡温泉、逛庙会、农科奇观⋯⋯
　　我们按照四季变化将北京郊区及周边好吃、好玩、好看的东东集体归类，告诉你一年四季怎么玩
最好，怎么玩最酷！
春天里，我们赏花踏青，摘草莓，玩户外；到暑期，我们戏水漂流，露营山野，听泉赏瀑；秋最美，
我们登高赏红叶，丰收采摘忙；大冷天，我们滑雪泡泉，赶民俗，逛庙会！

　　《玩去：北京郊游手册（赠送超大手绘京郊导游地图）》内容上比老版图书增加了北京周遍河北
、山西、天津等地旅游景点。
是目前市面上最全的一本！
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书籍目录

春季
开春时节　花香作伴
01云蒙山
02庞各庄万亩梨园
03小峪子桃花海
04喇叭沟门
05桃源仙谷
06黑龙潭风景区
07玫瑰谷
08响水湖
09国色天香牡丹园
10双龙山森林公园
11丁香谷
12长沟镇
登高踏青　捕弄春晓
01百花山
02青龙峡
03十渡
04雾灵山自然保护区
05松山国家自然保护区
06碓臼峪自然风景区
07白河峡谷
08丫髻山
09云龙涧
10龙云山
11云峰山
到京郊采摘春天
01娟子草莓园
02天翼草莓采摘园
03麦庄草莓园
04天星农艺园
05小汤山现代农业科技示范园
06南口农场观光采摘果园
早春古寺　进香养性
01潭柘寺
02红螺寺
03云居寺
04大觉寺
05银山塔林
06悬空寺
07独乐寺
08法海寺
09敕赐和平寺
10潮音寺
一年骑行在于春
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01金海湖风景区
02黄花城水长城
03白羊沟风景区
04十三陵水库
05妙峰山
06凤凰岭自然风景区
07京师东北：长城-峡谷穿越
08挺进草原与雄关
09居庸关-八达岭穿越
不能忘了春“食”季
01金泓源度假村
02黄花梨生态园
03薛营
04溪翁庄镇
05清凉谷
夏季
原来是姹紫嫣红
01紫海香提香草艺术庄园
02汉石桥湿地
03怀柔板栗园
04浪漫香草园
05白洋淀
06红螺慧缘谷生态景区
07良乡葵花园
08雾灵西峰彩色葵花园
09观蓝谷熏衣草观光园
10黄松峪国家矿山公园
京郊的果子熟了
01妙峰樱桃园
02北石槽镇御杏园
03山里辛庄樱桃谷
04四季青果林所樱桃园
05双河果园
06十三陵镇樱桃园
07白家疃樱桃采摘园
08御林古桑园
炎炎夏日　 避暑首选
01避暑山庄
02外八庙
03五台山
04石门山
05琉璃渠村
06白河堡自然保护区
07四座楼山
08齐仙岭风景区
09鳞龙山风景区
帐篷族最爱野山林风
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01九谷口自然风景区
02灵山风景区
03鹫峰
04玉渡山
05虎峪自然风景区
06喇叭沟门原始森林公园
07云梦仙境
08龙门涧风景区
09白河堡水库
10老象峰
11仙居谷自然风景区
12精灵谷
13天皇山风景区
14百泉山
15帐篷主题公园
峡谷森林的20℃夏天
01野三坡
02京东大峡谷
03天池峡谷
04京东石林峡
05硅化木国家地质公园
06大杨山国家森林公园
07天门山国家森林公园
08白草畔自然风景区
听泉&amp;赏瀑&amp;观湖
01雁栖湖
02珍珠湖
03不老湖风景区
04湖洞水
05千尺珍珠瀑
06白龙潭风景区
07九龙十八潭
08响水湖瀑布
09清凉谷瀑布
仲夏避暑　戏水漂流
01京北第一漂
02野三坡北大河漂流
03清凉谷水上乐园
04青龙湖
05十渡拒马河
06狼牙河漂流
07九渡漂流
08蟹岛城市海景水上乐园
沙滩戏浪　赶海弄潮
01黄金海岸
02南戴河
03北戴河
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04兴城海滨
05金石滩
06老虎滩海洋公园
07古海岸与湿地
策马奔腾　逃离热浪
01木兰围场
02呼和诺尔草原
03康西草原
04京北第一草原
05乌兰布统草原
06中都原始草原
野战狩猎　射击竞技
01生存岛
02华宝山庄真人CS野战基地
03北京奥林射击馆
04北方国际射击场
05山猫真人CS基地
野营+烧烤　放松首选
01密云水库
02上庄水库
03延庆后河
04西峪水库
05转山子水库
06沙场水库
07黄松峪水库
08关渡河
09小沙河水库
背包客徒步黄金路线
01密云峡瀑连穿
02海坨山经典穿越
03“北京屋脊”连穿
04密云水库徒步
05古长城连穿
夏季小长假玩自驾
01怀柔亲水线
02京西访古休闲线
03京西北亲水线
04长城雄关线
05京东登山线
06虹鳟鱼美食线
07涞源山水线
08西郊观日线
09空中草原线
10驾游大漠古城
上古奇洞　避暑探幽
01京东大溶洞
02八奇洞
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03仙栖洞
04石花洞
05银狐洞
06云水洞
陪孩子过暑假
01渤海儿童世界
02 798艺术区
03中、上元古界
04阜平天生桥国家地质公园
05石趣园
06中国航空博物馆
07天津博物馆
08中国坦克博物馆
09周口店“北京人”遗址
10中国长城博物馆
11中国印刷博物馆
12焦庄户地道战遗址纪念馆
13电影传奇馆
14中国电影博物馆
15北京西周燕都遗址博物馆
16北京辽金城垣博物馆
17古文化街
18滨海航母主题公园
19海昌极地海洋世界
20杨柳青博物馆
21海河外滩公园
22塘沽北塘渔村
红色革命之旅
01卢沟桥
02西柏坡
03狼牙山
04平津战役纪念馆
05平西抗日战争纪念馆
06马栏村
07堂上村
08捧河湾风景区
09周邓纪念馆
秋季
登高赏红　处处枫林醉
01香山
02北宫国家森林公园
03八达岭森林公园
04京西十八潭
05蟒山国家森林公园
06百望山国家森林公园
07上方山
赏花、采摘、品酒三不误
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01延庆四海镇
02大峪沟磨盘柿观光采摘园
03采育万亩葡萄观光园
04大桃采摘园
05雁栖红酒庄园
06绿湖观光采摘园
07小汤山百果采摘园
08香味葡萄园
09天天康乐果品产销合作社
10安家庄葡萄基地
品蟹垂钓
01蟹岛绿色生态度假村
02南宫温泉垂钓中心
03顺义后鲁渔场
04碧溪垂钓园
05稻香垂钓园
寻访京郊古迹
01清西陵
02清东陵
03满城汉墓
04大葆台汉墓
05慕田峪长城
06蟠龙山长城
07沿河城长城
08九眼楼长城
09明十三陵
10喜峰口水下长城
11黄崖关长城
12九门口长城
13云冈石窟
14晋祠
15华严寺
16善化寺
17山海关
18穆柯寨
19水峪村
20赵家台
21上宅新石器文化遗址
22镇江营遗址
23团河行宫遗址公园
冬季
激情浪漫滑雪之旅
01军都山滑雪场
02南山滑雪场
03莲花山滑雪场
04云佛山滑雪场
05怀北国际滑雪场

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<玩去>>

06渔阳国际滑雪场
07乔波冰雪世界
08雪世界滑雪场
09八达岭滑雪场
10石京龙滑雪场
不出京门赏雪胜地
01龙庆峡
02天仙瀑风景区
03京都第一瀑
04飞龙谷
05滴水壶
酷寒天中泡热汤
01九华山庄
02南宫温泉水世界
03瑞麟湾温泉度假酒店
04郁金香温泉花园度假村
05春晖园温泉度假酒店
06颐锦温泉养生会所
07凤山温泉度假村
08金隅八达岭温泉度假村
09红栌温泉山庄
10御林汤泉度假村
赶庙会　品民俗
01上磨村
02官地村
03小河屯村
04柳沟镇
05灵水村
06麻峪房村
大棚里的农科奇观
01三高科技农业示范区
02香山御香观光采摘园
03南宫地热博览园温室公园
04朝来农艺园
05小汤山特菜大观园
06世界花卉大观园
07北京观光南瓜园
景点索引
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章节摘录

版权页：   插图：    自驾路线：这条线路是典型的休闲消夏线，沿路上的路况很棒，都是柏油马路。
两边山连着山，树连着树，一片绿色，郁郁葱葱，配合着山后的蓝天形式一副渐变着，青色、蓝色、
绿色的调带，干净的车道如同在一片清新自然的天际中驰骋。
 从北京市内出发，到爨底下村、双龙峡游玩建议安排2天行程。
当你到了爨底下村你定会被这里的历史悠久、浑然天成的自然所感染，小小的四台院古朴自然，让你
欲罢不能。
在爨底下村、双龙峡附近还有不少景区，建议自驾过来一同游玩。
 曩扁下村：①建议去了之后，爬一爬村子对面的小山，一路全是石头台阶，不累，更重要的是爬上去
可以俯瞰整个乡村，那种居高临下，一览无余的感觉超棒；②爨底下村和附近的斋堂水库共称为爨柏
景区。
爨底下村的农家院不周于其他景区，这些村民世世代代住在这里，到了爨底下村可以住在村中的古院
落中，一般50元～100元，主人一般会提供如烤玉米、贴饼子、侉炖小黄鱼等农家饭待客。
双她峡：①到双龙峡游玩一定要试试特色的进山小火车；②双龙蛱内住宿经济双标间120元／间，经济
三标间140元／间，普通客房80元／间（三标间、公浴公厕）；③夏末到双龙峡可以品尝这里的软青枣
与山葡萄；④如果想要观赏冰瀑，建议在每年11月至次年5月期间来；⑤娱乐项目以及报价：卡拉OK
包场100／时，乒乓球10元／时，麻将30元／天（台桌椅），台球10元／时，气炮枪10元／次（十发子
弹），滑草10元／次，划船20元／半小时；真人CS：半天120元／人，全天220元／人。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<玩去>>

编辑推荐

《玩去:北京郊游手册》编辑推荐：不是宅到发霉、就是苦命加班，还有杀人于无形的可吸入颗粒物，
城里不好混，郊区来放松！
春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，一年四季，好看、好玩、好吃、好呼吸！
精挑细选：30多个四季游玩主题、近300家热门景点景区，享受最优质的郊游体验！
玩家体验：最地道的玩家踩点，最详细的“玩家体验”，告诉你该怎么玩，怎么玩最high！
轻松认路：最简明的景点指示图，最详尽的乘车自驾攻略，为你热情指路，免去绕弯之苦！
《玩去:北京郊游手册》附增超大手绘京郊旅游地图，为读者考虑，方便实用！

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<玩去>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


