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内容概要

本书通过大量的幽默故事，对幽默现象背后反映出的逻辑进行了深入浅出的分析和阐述。
探讨了什么是幽默，什么又是幽默逻辑，进而告诉读者如何才能掌握幽默的逻辑，培养幽默感，从而
使读者达到释放紧张、焦虑情绪，缓解紧张关系的目的。
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