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内容概要

　　为了更好地配合课堂教学，福州大学阳光学院联合中国就业力研究院福建分院，整合资源优势，
依据教育部《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》中的教学要点，根据同类学生的特点和就业
倾向，有针对性地编写了本书，供相关院校就业训练课使用。
《大学生就业指导与职业生涯规划(普通高等院校公共基础课十二五应用规划教材)》由商光美主编，
既适用于教师讲授，大学生自学，也适用于在就业方面有需求的其他读者参考使用。
希望此书能够成为大学生在就业之路上的良师益友。
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章节摘录

　　（一）职业生涯规划的出发点　　职业生涯规划，简单地说就是要解决职业生涯设计中“干什么
”、“在何处干”、“怎么干”、“以什么样的心态干”这四个最基本的问题。
有专家将此高度概括为职业生涯中的“四定”——定向、定点、定位和定心。
　　定向，就是确定自己的职业方向。
方向与目标有所不同，目标是自己拟定的期望达到的一个理想，而方向是为实现目标而选择的一种路
径。
如果方向错误，则会偏离目标，即使修正也需要花费更多的时间和精力。
对大学生来说，职业定向需要冷静的头脑和十足的勇气，根据自己的兴趣、理想、专业去选择自己未
来的职业方向。
在这里，专业已经淡化到次要的地位，如果有可能，大学生最好不要让理想屈从于专业。
　　定点，就是确定职业发展的地点。
地点也是现实环境的一个因素。
就中国来说，各地的经济发展现状和前景都有不同，甚至差异很大。
比如，中心城市和边远山区，沿海一带和西部地区。
近几年的调查研究显示，绝大多数毕业生就业地点只选经济发达地区，但这些地区竞争激烈、人满为
患不说，外地生源还要面临环境、观念、语言、文化等差异带来的困难，而且发展与晋升的空间与机
会并不见得比去发展中地区更好。
这也是大学生就业时要慎重考虑的。
　　定位，就是确定自己在职业人群中的位置。
定位过低会导致个人在职业生涯中无法实现自我价值的最大化，过高则容易因连遭挫折而对职业生涯
丧失信心。
大学生往往因为定位的不准确，出现“高不成低不就”的现象，毕业经年仍漂泊不定。
因此，大学生尤其是高职院校的学生，需要准确地标定自己的位置，既不能自卑也不要自傲，应根据
自己的实际水平，在择业时对职位、薪资、工作内容等做好判断和把握。
　　定心，就是稳定自己的心态。
人的一生必然会有高低起伏，成功与挫折总是结伴而行，个人的职业生涯也不例外。
在实现职业理想与人生目标的过程中，难免也会有磕磕碰碰和意想不到的困难。
对大学生来说，就是要保持一种平常心态，敢于直视就业过程中的困难和问题，不以物喜，不以己悲
，始终坚定地按照自己的正确计划去实现理想。
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