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前言

创造从何而来？
是神恩赐的，还是少数天才的功劳？
经过漫长的历史发展，人类才回身认识自己，发现创造既不是神的旨意，也不是少数天才的独白，人
人都有创造力，人人都可以进行创造。
在人类面临环境、资源、人口等难题的时候，在世界经济、政治、科技竞争日益激烈的今天，世界上
每一个国家和民族都期待每一个人发挥出创造力。
国际教育界已把21世纪作为“创造教育”的世纪，世界上许多国家都把培养具有创造精神和创造才干
的新一代列入战略计划。
让我们也跟上时代的步伐，向世人证明中国人的创造才华！
本书的宗旨就是给大学生提供一个发展创造力的契机，通过我们的努力，打破束缚创造性人格发展的
框框，接通创造思维之源，点亮创造之灯，释放大学生内在的创造激情，让创造能力进发，让创意破
壳而出，带来人生的升华！
全书共分四单元，每个单元既相互独立又彼此联系。
第一篇创意开发理论及创意实践背景篇随着新经济时代的到来，特别是进入21世纪后，人们对创新和
创造的关注程度已陡然超过历史上的任何时期。
“创新”概念的出现频率之高，实质上正是标志了创造和创新已成为当今时代的主题和最强音。
近年来，有关创造力的理论研究出现一种汇合取向，吉尔福特综合了创造力的不同视角，寻求学科整
合，提出创造力的4P（person，product，process，pressandplace）理论。
随着知识经济的发展和信息技术的普及，创意产业（CreativeIndustries）作为新兴的产业类型进入人们
的视野。
所谓“创意”一般是源于个人创造力、个人技能或个人才华，发展到后来，有些创意成果便开始形成
知识产权，将“创意”产业化形成价值，并带来就业，进而形成创意产业。
创意人才肩负着发展创意产业的重任，是创意产业发展的驱动力。
创意培训与开发就是创意人才培养的中心。
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内容概要

本书以大学生为对象，以创意开发为目标，运用国内外有产创造力研究的最新理论，吸收国内外一些
大学开设此类课程的成果，并结合作者多年从事教学的实践、相关内容及最新的研究成果编写而成。
全书共分四篇：第一篇主要介绍创造性思维与创造力的基本理论以及创意实践背景；第二篇主要介绍
创造性思维技巧；第三篇主要介绍创造技法和创造性解决问题的训练方法；第四篇主要介绍创意设计
实践，包括创意设计技巧和创意产业发展状况。

创新日益成为世界发展的要旨，创意日益成为财富之源，社会日益呼唤创意人才，本书的出版充分体
现了时代精神。
本书既可作为高校本科相关专业必修课或选修课的教材，也可作为广大相关从业人员的辅导用书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<创意思维训练>>

书籍目录

第1篇  创意开发理论及创意实践背景篇
1 创造和创新的理论
  1．1  创造和创造力、创新
    1．1．1 创造和创意
    1．1．2 创造力
    1．1．3 创新
  1．2  创意开发的理论依据
    1．2．1 创造力开发的理论依据
    1．2．2 创造中的心理障碍
    1．2．3 创意开发的环境要素
2 创造性思维的理论
  2．1  创造性思维的特征和形式
    2．1．1 创造性思维定义和特征
    2．1．2 创造性思维的形式
  2．2  创造性思维的方向
    2．2．1 发散思维和收敛思维
    2．2．2 横向思维和纵向思维
    2．2．3 正向思维与逆向思维的结合——两面神思维
  2．3  创造性思维与用脑模式
    2．3．1 左右脑功能特化与创造性思维
    2．3．2 创造的全脑模式
3 实践创意产业与培养创意人才
  3．1  创意产业的勃兴
    3．1．1 创意产业界定与特征
    3．1．2 创意产业发展实践
  3．2  培育创意产业人才
    3．2．1 创意人才及其特征
    3．2．2 我国创意人才现状
    3．2．3 基于产业链的创意人才的培育与开发
    第2篇  创造思维方法篇
4 扩展思维视角克服思维障碍
  4．1  突破逻辑思维惯性
    4．1．1 逻辑与非逻辑
    4．1．2 创意来自非逻辑
    4．1．3 超越逻辑
  4．2  突破权威障碍
    4．2．1 打破权威神话
    4．2．2 树立自信
    4．2．3 超越权威
  4．3  突破自我限制的障碍
    4．3．1 学会自我审视
    4．3．2 突破自我
    4．3．3 超越自我
5  转换思维方式挑战思维定式
  5．1 挑战唯一性

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<创意思维训练>>

    5．1．1 图形发散训练
    5．1．2 词语发散训练
    5．1．3 用途发散训练
  5．2  挑战概念
    5．2．1 概念——人类思维的结晶
    5．2．2 概念——束缚创意的枷锁
    5．2．3 向概念挑战的方法
  5．3  向完美挑战
    5．3．1 挑战完美的方法——希望点列举
    5．3．2 希望点列举法应用
6  拓宽思维思路尝试逆向思维
  6．1  挑战规则
    6．1．1 规则的作用
    6．1．2 向规则挑战的含义
  6．2  逆向思考
    6．2．1 顺序反向
    6．2．2 结构反向
    6．2．3 功能反向
  6．3  缺点逆用
    6．3．1 缺点列举法
    6．3．2 由劣转优法
    6．3．3 变废为宝法
7 强化思维逻辑发展缜密思维
  7．1  分析和综合
    7．1．1 5W2H法
    7．1．2 穷问法
    7．1．3 综合法——系统分析法
  7．2  归纳和演绎
    7．2．1 穆勒五法
    7．2．2 假设演绎法
    第3篇  创造技法篇
8 联想法和类比法
  8．1  联想法
    8．1．1 图片联想法
    8．1．2 焦点法
  8．2  类比法
    8．2．1 直接类比法
    8．2．2 亲身类比法
    8．2．3 幻想类比法
    8．2．4 符号类比法
9 系统转化法
  9．1  要素重组法
    9．1．1 同类组合法
    9．1．2 异类组合法
    9．1．3 主体附加组合法
  9．2  省略替代
    9．2．1 省略法

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<创意思维训练>>

    9．2．2 替代法
  9．3  感官补偿法
    9．3．1 感官补偿法的原理
    9．3．2 感观补偿法的实施步骤
10  发明的措施
  10．1 形形色色的措施
    10．1．1 措施的多样性
    10．1．2 措施金字塔
    10．1．3 成对措施
    10．1．4 成组措施
  10．2  成套措施——TRIZ发明方法
    10．2．1 什么是TRIZ发明方法
    10．2．2 40个发明措施
  10．3  发明课题的三层矛盾分析
    10．3．1 课题的三层矛盾
    10．3．2 限制性原则
11  团体创造方法
  11．1 头脑风暴法
    11．1．1 头脑风暴法简介
    11．1．2 头脑风暴法原则
    11．1．3 头脑风暴法的应用
    11．1．4 头脑风暴法的实施步骤
  11．2 德尔菲法
    11．2．1 德尔菲法的简介
    11．2．2 德尔菲法的特点
    11．2．3 德尔菲法的应用
    11．2．4 德尔菲法工作步骤
  11．3  水平思考法和六顶思考帽
    11．3．1 水平思考法
    11．3．2 六顶思考帽法
    11．3．3 六顶思考帽法的应用步骤
  11．4 拓展训练
    11．4．1 拓展训练的起源和意义
    11．4．2 拓展训练课程
    11．4．3 拓展训练特点
    第4篇  创意设计实践篇
12 提高观察技能选择创意主题
  12．1  观察和体验
    12．1．1 什么是观察
    12．1．2 全身心的体验
  12．2  提高观察力的技巧
    12．2．1 科学探索的前提：科学观察
    12．2．2 感知敏感性训练：发现问题
    12．2．3 创意设计主题的捕捉：全新观察
13 捕捉创造灵感构思设计创意
  13．1  展开想象——构思与设计的基础
    13．1．1 表象控制

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<创意思维训练>>

    13．1．2 情感与想象
    13．1．3 幻想
  13．2  立意和构思——发明和设计的核心技巧
    13．2．1 立意——创意设计的灵魂
    13．2．2 构思——创意设计的缜密思考
    13．2．3 功能设计和结构设计
14  借助工具技巧表达创意理念
  14．1  用图形和模型捕捉设想和发展设想
    14．1．1 用图形记录设想和表现设想
    14．1．2 用模型来记录和表现设想
  14．2  表达工具的选择
    14．2．1 语言文字
    14．2．2 绘图工具
    14．2．3 模型
    14．2．4 计算机绘图
15  营销创意商品保护创意产品
  15．1  创意产业化
    15．1．1  生产创意产品
    15．1．2  销售创意商品
  15．2  寻求创意的经济回报——知识产权保护战略
    15．2．1 保护知识产权
    15．2．2 知识产权保护战略
参考文献
后记

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<创意思维训练>>

章节摘录

1.1.1 创造和创意1.1.1.1 创造创造是人类最美好的行为，是最高超的劳动。
人类社会的文明史，就是一部创造发明史。
在原始社会，若没有燧人氏发明钻木取火，人类恐怕还得生吃食物；若没有工具的发明，人类就不能
与动物相揖而别。
在近代，若没有大机器的发明，我们将仍处在扶犁耕田、手摇纺纱的落后状态；若没有人工接种毕痘
的发明，成千上万人的生命将被天花吞噬：若没有电灯的发明，我们至今还得靠油灯照亮⋯⋯创造推
动了人类的进步，创造带来了今天的文明，创造还将把人类推向更美好的未来。
创造是人类的最高智慧的体现，创造改变了世界的面貌。
人类永不湮没的好奇心在问自己：人类为什么要创造？
人类为什么能创造？
有的人为什么不能创造？
人怎么样才能做出创造？
对上述问题的探讨，形成了有关创造和创造力的理论。
英文的“创造”一词是由拉丁语“creare”一词派生而来。
“creare”的大意是创造、创建、生产、造成。
它与另一个拉丁词“cresere”（成长）的词义相近。
从词源上分析，创造的含义是在原先一无所有的情况下，造出新东西。
创造特别强调独创性，然而，任何创造都不是无中生有，而是在前人创造的基础上有所突破，所以，
要论创造二字的含义，中国语言中的创造更贴切实际。
根据《词源》的解释，“创造”是由两个字组合的，“创”的主要意思是“破坏”和“开创”，“造
”的主要含义是“建构”和“成为”。
所以，“创”和“造”组合在一起，就是突破旧的事物、创建新的事物。
“唯创必新”乃是创造的根本特点。
创造是各式各样的，时时处处都可以有创造。
如，科学上有发现，艺术上有创作，方法上有创新，技术上有发明。
也可将创造分为“大创造”和“小创造”，“大创造”被称为“特殊领域的创造”，小创造被称为“
日常生活中的创造”。
（见图1-2）

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<创意思维训练>>

后记

本书经过十几位作者的共同努力，终于与读者见面了。
作者多是东北大学、沈阳建筑大学长年从事创造力研究和技术创新研究的教师或研究生，为了使理论
研究转化为可供实际应用的教材，大家花费了巨大心血，诚愿我们的努力和探索能够取得读者的认可
。
由于时间紧、任务重，加之经验所限，书中错误在所难免，敬请读者批评指正。
本书由罗玲玲负责全书的整体结构设计，罗玲玲、张嵩修改定稿。
具体分工为：序言，由罗玲玲完成；第一章，由罗玲玲、战平、张嵩完成；第二章，由罗玲玲、张晶
、张嵩完成；第三章，由张嵩完成；第四章，由刘艳、罗玲玲、杨晶、张嵩完成；第五章，由罗玲玲
、于飞完成；第六章，由罗玲玲、赵旭、张嵩完成；第七章，由武青艳完成；第八章，由罗玲玲、周
春芳完成；第九章，由于淼、李婷婷完成；第十章，由谢燮正、张晶完成；第十一章，由张嵩、于淼
完成；第十二章，由罗玲玲、张扬、张嵩完成；第十三章，由罗玲玲、武青艳、张嵩完成；第十四章
，由罗玲玲、张嵩完成；第十五章，由周春芳完成。
本书在编写过程中参考了国内外的一些著作、文章和教材，已在参考文献中列出，在此一并向这些作
者表示感谢。
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