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内容概要

　　编写《简明心理学》的目的是以简明的语言把心理学中最基础、最重要的理论、观点、概念加以
整合，从知、情、意、行等角度，逐一呈现给读者。
《简明心理学》将为你打开心理科学的大门，你将会重新认识神秘的心理学。
全书共设4部分、15章，内容包括心理学的研究内容和研究方法、心理的生物基础、心理的环境基础、
感觉、知觉、意识和注意、记忆、思维、语言、动机、情绪和情感、能力、人格、学习、健康，等等
。
《简明心理学》在全面系统介绍现代心理学理论知识体系的同时，力求简明，以便于师生、读者使用
阅读，另外，为了提高《简明心理学》的实用性和可读性，各章还介绍了国内外的最新研究成果、理
论观点等等。
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作者简介

　　王卫红，男，西南大学心理学院应用心理学系主任、副教授、硕士生导师，重庆心理学学会秘书
长，重庆市市委组织部干部考评专家组成员。
先后获华东师范大学心理学学士、西南师范大学心理学硕士学位，师从我国著名心理学家黄希庭教授
。
先后主编了《心理学通论》、《抑郁症、自杀与危机干预》、《儿童心理学》、《民工心理疾病辨识
与防治》及《农村心理危机干预手册》等心理学著作；研究成果中《重庆群体性突发公共事件的处置
和应对研究》获重庆市首届“发展研究奖”二等奖，&lt;自杀未遂的生物学病因及大学生、监狱人群
的危机干预研究》获重庆市卫生局一等奖。
近年来，应邀在多家企事业单位进行了多种调研培训项目。
作为重庆心理学学会秘书长和市政府专家组成员，在各种媒体上经常就有关心理学的问题进行专家解
答。
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书籍目录

第一章绪论
第一节 心理学的研究对象
第二节 心理学的任务、门类和作用
第三节 心理学的研究方法
第四节 心理学的发展和现状
第二章心理的生理基础
第一节 遗传进化和神经系统
第二节脑的结构
第三节 内分泌腺和神经一体液调节
第三章心理的环境基础
第一节环境的内容
第二节 文化传统和社会
第三节 团体中的人际关系
第四节舆论、风俗和时尚
第四节个体的社会化
第四章感 觉
第一节感觉的一般概念
第二节视觉
第三节 听觉
第四节其他感觉
第五章知觉
第一节 知觉的一般概念
第二节 知觉的特性
第三节 空间知觉
第四节 时间知觉和运动知觉
第五节错觉
第六章意识和注意
第一节 意识的一般概念
第二节 意识的不同状态
第三节注意
第七章记忆
第一节 记忆的一般概念
第二节 记忆的神经生理机制
第三节 感觉记忆——心理监控的瞬间
第四节 短时记忆——把事情“记在心间”
第五节 长时记忆——记忆的“硬盘驱动器”
第六节 内隐记忆
第八章思维
第一节思维的一般概念
第二节表象与想象
第三节概念与推理
第四节问题解决
第九章语言
第一节语言的一般概念
第二节语言的生理机制
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第三节语言的产生
第四节 语言理解
第十章动机
第一节 动机的一般概念
第二节 动机的理论
第三节 动机的分类
第四节 意志行动
第十一章情绪和情感
第一节 情绪和情感概述
第二节 情绪与脑
第三节 情绪的外部表现——表情
第四节 情绪的理论
第五节 情绪的调节
第十二章能力
第一节 能力的一般概念
第二节 能力的种类和结构
第三节 能力测验
第四节 能力发展与个体差异
第十三章人格
第一节人格概述
第二节 人格结构
第三节 人格评估
第十四章学 习
第一节 学习概述
第二节 经典条件作用
第三节 操作性条件作用
第四节 认知学习
第十五章健康
第一节心理健康概述
第二节 大学生不健康心理的表现
第三节 大学生心理健康的自我维护
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章节摘录

版权页：   插图：   舆论的形成有一个过程。
首先是社会上发生了特殊事件或违反常规的行为，引起人们的注意；接着是社会各方面人士纷纷议论
，交换看法，发表意见，或通过大众传播媒体公开表示意见，或在熟人、亲友间私下议论；在众人纷
纷议论过程中几种意见经过辩论，不断澄清事实，众人的认识和态度逐渐趋向一致，符合社会价值观
的意见，最后占了上风，于是便形成了舆论。
随着互联网的普及，舆论的形成速度和产生的效力大大提升。
 2010年的李刚案，在过去看来只是一起交通肇事案件，但是在加入社会背景和李刚本人的家庭背景后
，经由传媒报道，就在各大网站和论坛上引发了持续性的关注与激烈的讨论。
所形成的社会舆论，给司法机构带来了不小的压力，同时，也在影响着民众的看法。
 舆论对个人的行为会产生巨大的影响。
这种影响主要表现在以下几方面： 其一，舆论是一种社会力量。
俗话说，“众志成城”，“众怒难犯”。
代表了众人正当意见的舆论制造者和传播者个人，会深切地感受到众人的力量，更坚定其信念和斗争
的勇气，意欲压倒其他意见。
 其二，舆论是一种社会压力。
那些受舆论谴责的个人，会感受到四面楚歌、众叛亲离的孤独感，可能迫使其产生从众行为。
 其三，舆论对个人的行为起指导作用。
一般人往往借舆论以指导自己的行为。
因此，代表民众的正确舆论，将为个人的行为指出正确的方向；而代表某个集团狭隘私利的舆论则可
能将把个人的行为引向错误的方向。
 二、风俗 风俗是社会上自然形成的、多数人长期遵行的一种行为方式。
风俗的主要特点是自发性和持久性。
人们将有地理条件的不同而造成的行为规范差异，称之为“风”；由社会文化的差异造成的行为规则
的不同，称之为“俗”。
人生的几件大事：出生、成年、结婚、死亡，各民族都有不同的风俗。
正月十五耍龙灯，端午节划龙船，凡此种种，是中华民族的风俗活动，反映了“龙的传人”勤劳、勇
敢、聪慧、进取的民族精神。
它深入人心，代代相传，为人们乐意遵行，即使是陈规陋俗也被乐意地遵行。
从意识形态的特征上看，风俗可分为进步和落后两种。
前者能振奋民族精神，促进社会的发展；后者则阻碍社会进步。
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编辑推荐

《简明心理学》可以作为高等院校公共心理学课程教材，也可作为非心理学专业学生选修课的教材；
另外，对于广大心理学爱好者来说，这也是一本有趣有益的参考读物。
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