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内容概要

内容简介
气功是我国的瑰宝，是一门科学。
本书作者应用辩证唯物主义的观点和现代科
学技术的理论对气功现象进行深入探讨，在理论上和应用上都取得了显著的成果。

本书介绍的修炼方法，如风月宝鉴法、寂照法、精神洗涤法、微动法、意守法、自
然功，接近深层意识的技术和获得气感的方法，用于治病、防病和开发特异功能等
方面都有显著效果。
所以对病人来说，只要神志清楚，有一息尚存，都可以采用本
书的功法而得到益处。

本书供广大气功爱好者阅读。
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