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内容概要

　　宋代的词与唐代的诗，经常相提并论，它们都是代表一个时代的文艺形式。
从发展来看，可以认为词是来源于诗的。
　　“词”，就是歌词，古代又称“曲子词”，它是用来唱的。
要唱，除了要有歌词外，还要有曲子，即乐谱。
曲子的名称就是“词牌”，例如《菩萨蛮》、《沁园春》等，就是曲子名。
人们按照“词牌”，即按照曲子的要求写歌词，就是所谓的倚声填词了。
　　早在隋唐时代，人们已经将当时流行的诗歌配上曲子歌唱，或者专门写诗作为配乐歌唱的歌词。
开始，这些配乐的诗都是五言或七言，唱起来不免单调，于是经常由唱歌的乐师们增减一些字数或重
复唱某些段落，使歌声富于变化。
时间长了，人们在写作歌词时，便有意按照曲子的要求，写一些句子长短不同的诗，这就是“词”。
我国古典文学中的词，就是这样诞生的。
由于一首词中句子有长有短，因此词又名“长短句”。
　　从晚唐时起，词与诗同时发展。
到了宋代，诗虽然也有所发展，但这种文学形式毕竟有它的限制，如必须是五言或七言，而词的长短
句形式，用字不避俚俗，使创作者有较多的自由；同时，词比诗更富于音乐性和节奏，更适于吟唱。
另一重要方面是，词是新开拓的一个文学领域，使作者有更广阔的驰骋余地，所有这些，使词在宋代
迅速发展，达到了极盛的地步。
　　由于种种原因，词所配的乐谱在南宋以后失传了。
这样，流传到现在的唐宋词，虽然在写作它们的当年，都是可以唱的，可现在却都不能唱了。
只有南宋词人姜夔，曾在自己创作的乐曲歌词旁，注上了工尺谱(我国古代的一种不完善的乐谱)，经
近代人研究后，有十几首词能按古人乐谱唱了，当然，这只是唐宋词中极少的一部分。
因此，遗留到今天的词牌如《菩萨蛮》、《忆秦娥》等，只是规定了填词时应该有多少句，每句字数
、平仄及韵脚等，却无法知道歌唱时的音调了。
　　词既然是由于歌唱的需要而产生，歌唱又主要是供人们闲暇时娱乐之用，因此，从词的发展初期
直到北宋苏轼以前，词所写的内容主要是轻松的风花雪月和爱恋伤别等等。
从当时的观点看，如果将国家大事，政治变迁等写入词中，在寻欢作乐的酒宴上歌唱，显然是不适宜
的。
因此，词也就被人们认为比不上诗，不像诗那样“正大”，而被一些人称为“诗余”，或者冠以小字
，叫做“小词”。
例如有这样一则故事：北宋以变法著名的宰相王安石，在闲暇时读北宋另一宰相、著名词人晏殊的词
集时，看到晏所写的一些描述风花雪月的词时，笑了起来说：“当宰相的人也可以写小词吗?”王安石
的弟弟王安国在旁边说：“他也是偶然高兴了才写的，可是看他一生的事业，岂是这些词所能比拟的
。
”这时协助王安石推行新法的一个助手吕惠卿也在场，他接着说：“作为管理国家大事的人，应该首
先禁止淫滥的郑声，怎么可以自己还去写这类东西呢?”吕说的“郑声”，指春秋时代的郑国男女在溱
水和洧水(溱、洧二水会合后为今河南双洎河)边聚会时所唱的歌谣，封建时代认为郑国的这种歌谣不
正派。
由上面王安石、吕惠卿的这番对话可以知道，在北宋的上层人物中，将词和郑声相比，认为上等的正
派人是不应该写词的。
　　当然，王安石、王安国和吕惠卿等人所代表的看法是不正确的，那只是当时的一种偏见。
实际上，词这种文艺形式不仅广大人民群众喜爱，就是统治集团内部的一些达官贵人，对词也很欣赏
，高兴起来还填它几首。
更有意思的是，不少掌握政权的大官们，例如司马光、范仲淹等人，平时道貌岸然，举止一丝不苟，
严肃得叫人害怕。
可是他们却都写有艳词，使人甚至不敢相信出自他们这种人的手笔。
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　　北宋的一些皇帝和达官贵人，在公开场合瞧不起，或者故意贬低词和著名的词人(见本书第63页柳
永的事迹)。
可是，在饮酒作乐的场合，却又少不了要唱词助兴，并且经常自己动笔写作。
　　　　本书选录了与宋代的历史、名胜古迹、轶闻趣事等有关的词近400首，每首词都有全文的白话
译文，并且叙述它的写作背景、词中所述事物在宋代的情况、历中的变迁及现代状况；同时，插入了
有关词人的故事和历代人的评价及词作的影响。
阅读本书，不仅有助于学习宋词，而且可以了解有关宋代的历史知识。
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作者简介

王曙，笔名栗斯。
安徽太湖人。
1950年入北京大学，毕业后一直在高等院校及地质部门工作。
现为中国作家协会会员，中国摄影家协会会员，具有高级工程师职称，目前担任教授级编审。
 在矿物学和宝石学领域中，王曙造诣甚深，写有专门学术著作《不透明矿物晶体光学》、《偏光显微
镜和显微摄影》，以及科学论文数十篇；同时，出版了宝石学方面的著作《金刚石的秘密》、《晶莹
的宝石》、《怎样识别珠宝》、《珠宝玉石和金首饰》、《真假宝石鉴别》、《珠宝首饰选购知识》
等。
 近年来，王曙并致力于研究唐诗和宋词，对陕西，河南的唐宋时代古迹进行过多次实地考察，写作并
出版了《唐诗故事》（一至四集）、《唐诗故事续集》（一至四集）、《宋词故事》（一至二集）、
《唐诗故事集》等。
上述书籍并在台湾出版了繁体字版本。
 目前，王曙担任中国地质学会矿相学委员会副主任，北京地质学会理事、中国宝玉石学会理事及《矿
物学报》编委等学术职务。
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媒体关注与评论

书评本书选录了与宋代的历史、名胜古迹、轶闻趣事等有关的词近400首，每首词都有全文的白话译文
，并且叙述它的写作背景、词中所述事物在宋代的情况、历中的变迁及现代状况；同时，插入了有关
词人的故事和历代人的评价及词作的影响。
阅读本书，不仅有助于学习宋词，而且可以了解有关宋代的历史知识。
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《宋词的故事》选录了与宋代的历史、名胜古迹、轶闻趣事等有关的词近400首，每首词都有全文的白
话译文，并且叙述它的写作背景、词中所述事物在宋代的情况、历中的变迁及现代状况；同时，插入
了有关词人的故事和历代人的评价及词作的影响。
阅读本书，不仅有助于学习宋词，而且可以了解有关宋代的历史知识。
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