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内容概要

普拉斯曾说：“乐观的人在每一次忧患中，都能看到一个机会，而悲观的人则在每个机会中都看到某
种忧患。
“的确，如果你的想法积极，就算是身处地狱，你也会把它看成天堂，假如你拥有消极的想法，即使
你身在天堂，你也会认为是在地狱。
万要记住，一个人思考的角度，可以主宰你面对事情的态度。

    卢梭曾经写道：“如果一个人打从心底就惧怕痛苦，惧怕困难惧怕不测的事情，那么他永远也成就
不了什么大事。
“这句话的意思告诉我们，假如一个人在内心充满着“办不到”、‘不可能“的消极想法，那么他最
终就真的会办不到那些不可能的事情，因此，如果你想出人头地，就必须调整自己的想法，让积极的
想法，改变消极的看法，如此，才能看见自己生命的阳光。
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作者简介

黛恩Diane台湾自由撰稿人，一直觉得文字有感动人的魅力，而透过文字更可以激发不同个体间的创意
火花。
许多生活之中的小小故事，其实给了我们更多的启示，将前人的智慧、生活的体会，化作字字句句的
思维，面对人生的不同考验，走出一片自我的蓝天。
著作有《心自由、人自在
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书籍目录

1、放心随缘，生活随喜2、改变食古代不化的想法3、随遇而安就不会做出错误判断4、想成功，必须
先行动5、换掉不爱自己的脑袋6、走出失败挫折的泥沼7、一味相信专家的人是傻瓜8、开怀大笑，抗
优减压过生活9、不需要想的，就别浪费精神10、赢得轻松，活得自在11、把心思用在正确的事上12、
热爱自己的选择，尊重别人的选择13、坚持自己选择的道路14、以爱背起甜蜜物包袱15、不要因为低
潮而放弃人生目标16、以身作则，树立榜样17、认真学习才能激发创意18、抛弃不快乐的想法19、开
心，就是幸福的捷径20、担心怎么走，不如思考怎么活⋯⋯
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