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内容概要

人类无法选择自己的生与死。
我们无法定义自身的美丑，更无法衡量自己生命的长度。
但是，人类同时又享有着无限广袤的自由沃土，因为我们可以选择生活的方式与命运的浮沉。
我们可以定义自身的快乐，更可以决定生命的质量。
《选择决定人生》正是看到了人类面对生死的无奈，所以要交付一枚能够让人类尽情享有今生的砝码
。
这一枚砝码是沉重的，我们必须依靠智慧去寻找能够平衡它的支点。
智慧，固然仰赖个人的生活阅历，但我们所历经的不过是沧海一粟，我们还需要他人经验的滋养。
书中以古今中外一个个生动的故事构成人类生命的各个侧面，从经营事业到拥有爱情，从如何定位自
我到怎样面对挫折，帮助迷失的心灵激发勇气与力量，做出决定明天的选择。
　　努力并不必然导致成功，沉默也并不总是高标的美德。
我们在埋头努力的同时更应该不时地抬头，去选择道路、邂逅时机。
时代在不停前行，我们应该学会对过去进行反思与扬弃，选择适宜的生活方式，选择改变与开拓。
充满智慧的选择，正是或者将是您辉煌人生的最佳注脚。
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