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内容概要

人生是人类永恒的主题。
古往今来，哲人志士，众说纷纭，感慨良多。
海伦·凯勒凭借“把活着的每一天都看做是生命的最后一天，也许这真的是最后一天”这样一句话，
不仅改变了自己的世界，并给千千万万生活在这个世界上的人带去了光明，贝多芬凭借“我要扼住命
运的咽喉”这样一句话，谱写出人类精神上最强硬的《命运交响曲》，激起我们对人生遭遇的满腹感
慨与深深的沉思。
海明威凭借”一个人可以被消灭,但永远不能被打败“的坚定信念，写就了他的颠峰之作《老人与海》
他自己也用猎枪击碎了自己庄严的头颅，为的就是不想被疾病所战胜，而伟大的亚历山大大帝只凭借
“希望”两个字，就敢为自己的理想抛下所有财产远征波斯⋯⋯ 一句激励人心的话，一句给人启迪，
让人豁然开朗的话，一句让我们享用一生的话，如一缕缕天籁之音感染着我们，仿佛人生路上的一盏
明灯，照亮我们一辈子! 有一种生活，你没有经历过就不知道其中的艰辛，有一种艰辛，你没有体会
过就不知道其中的快乐，有一种快乐，你没有拥有过就不知道其中的纯粹。
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章节摘录

　　在人生中，如果真的有如果，谁都愿意退回哪怕是小小的一步。
让我们重新选择，重新开始。
可人生惟一让人无法选择的就是没有如果。
不能后退，只能前行。
我们只能想一想如果，做一做假设，这种“如果”形单影只地站在现实面前，它只能是一种对比、一
种假设。
　　人生可以有无数个“如果”，可真正实现起来的却没有几个。
所以还是不要沉浸在“如果”的想像中，还是让想像的翅膀飞向未来的描绘中，付诸行动吧!　　虽然
我们不能退回至童年，但是我们仍可以让自己自由地玩耍，即使在成人的世界里，也会让童年天真的
笑声充盈着生命的每一时刻。
　　虽然我们不能回到青年，但是我们依旧可以选择不忧郁，不谨小慎微，不卑微胆怯，珍惜我们与
朋友、家人间至纯至真的情感，让生命中不存在彼此之间误会或矛盾。
　　虽然我们的亲人不能安康至无限，但是我们仍然可以将亲情无限地延伸至很远很远，让爱穿透得
更深些、再深些。
　　虽然我们无法再走回校园或坐在教室聆听老师的每一句叮咛，但是我们此时此刻仍可以珍惜生命
中的每一寸光阴，让充实取代空虚，让执著剔除消糜。
　　虽然我们不可能收回那些曾经伤害过他人的话，但是我们仍可以用真诚的微笑和衷心的祝福去温
暖那些曾经被我们伤害的人。
　　虽然岁月无法倒流，但是我们仍可以扫尽生命旅程中许许多多的遗憾、懊悔，让生命更加快乐、
愉悦。
　　别再让如果挤占你太多的思维空间，如果越多，你的遗憾、后悔、无奈也就越多，不妨把如果放
在未来的时空，用行动敲碎它的脑壳，生活的光彩让你忘记了还曾想过如果。
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媒体关注与评论

　　有时候创造奇迹的不是巨人，而是一句能够影响我们一生的话。
这些话也许是一个推心置腹的提醒，也许是一个让你懂得生活意义的真理。
这些话也可能像一位真正的好朋友，伴随你一辈子，让你受益一生。
本书提供的就是这类蕴涵人生真谛的至理名言，每句至理名言后都有一个简短的小故事，就让自己在
故事中寻求这些人生的真谛吧。
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