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内容概要

一位诗人约翰·唐说过：“没有别人，你即是一座孤岛。
”或许每一个人在广袤的地球上都能建立属于自己的小天地，但可以肯定的是，这些小天地一定是相
互联系、彼此依靠的。
其中联系和依靠的纽带就是人与人之间的交际。
    交际是一件很微妙的事情。
虽然有的人好像天生就具有交际能力，他们总能在事业上找到成功，在经济上找到财富，不过，大多
数人并不是天生就有这种受人欢迎的个人魅力，他们需要付出许多努力来培养这种受人欢迎的品质。
    本书从怎样塑造交际形象，怎样培养良好的人缘，怎样调整交际心态以及怎样与恋人、爱人、家人
相处，怎样与朋友、上司、下属、同事交往，使用哪些交际手段（幽默、应变、应酬、礼仪）等多方
面入手，讲述增强交际能力的方法和技巧，告诉人们怎样让别人敬你、爱你、想你、念你、忘不了你
。
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　姿态举止的行为美　保持真实的自我个性　不要忽视日常生活中的细节　保持精力充沛的方法　魅
力是社交的标签　良好的谈吐决定成功机遇的多少　戒除不受欢迎的6个坏习惯　微笑的魅力不可抗
拒第三章　交际“礼”为先　见面时的礼节要得体　介绍时的礼貌　掌握握手的礼节　正确接打电话
　学会交换名片　怎样做客与待客　吃西餐须知的礼仪　饮茶礼仪　国外送礼要注意的问题第四章　
在应酬中游刃有余　安慰的方法与技巧　学会与人聊天　“圆桌意识”与“方桌文化”　多学几句客
套话　调整好空间距离　学会做表面上的应付第五章　善结人缘恰到好处　与人交往是一门大学问　
交际也是一种责任　试着与你不喜欢的人交往　满足对方的合理要求　搭建人际关系网　巧妙编织人
情结　让自己成为具有吸引力的人　人与人相处，全靠信任　成人之美，积德行善　经常保持沟通　
保留别人的面子第六章　升职加薪其实很简单　应付8种不同类型上司的战术　成为上司眼中的“红
人”　积极适应上级的习惯　获得上司器重有技巧　正确对待上司的批评　女秘书与老板交往的6大
技巧第七章　宽严相济，御人有方　有事大家共同协商　拉近和员工之间的感情　解决员工的个人问
题　欣赏员工的魅力　放下领导的架子　失败时是否该责备部属　利用情感联络人心第八章　携手共
刨双赢局面　营造如鱼得水的同事关系　同事交往的基点　与同事该淡则淡，该浓则浓　同事之间莫
要刻意表现　同事间山不转路转　巧妙化解同事间的矛盾第九章　倾听忠言感悟友情　广泛结交朋友
　志同道合的友谊万古长青　小心这些类型的朋友　朋友的自尊伤害不得　不要总是依赖朋友　朋友
也要分等级　哥们义气害人害己　友谊需要呵护　朋友间的默契　“破镜重圆”的友谊更灿烂第十章
　维系爱的纽带　度过恋爱到婚姻的情感转折　夫妻之间应该如何沟通　美满夫妻关系的定则　如何
消除夫妻间的猜疑　缓和夫妻矛盾的5大策略　努力做一个好妻子、好丈夫第十—章　恋人的心思你
要猜　约会时应注意什么　自由与爱情互相充实　处理好恋爱中的复杂关系　大胆表达心中的爱　面
对失过身的女友怎么办　怎样面对失恋的现实　勿闯入恋爱的雷区第十二章　家和万事兴　青年人如
何对待父母　缩小两代人之间的距离　可怜天下父母心　血浓于水　如何掌握待媳之道　处理好叔侄
关系第十三章　远亲不如近邻　亲戚交往要互相尊重　居必择乡，行必依贤　邻里交谈的10个怎么办
　邻里交往的4个原则　邻里交往的7戒第十四章　男女交往轻松快乐　男女交往好处多多　男性的4大
绅士风度　接近男性的3大方法　了解男性心理的方法　男性最喜爱的6类女性　女性的4大社交优势　
女性社交的6种类型　美丽女性与人交往的特殊原则　不受欢迎的50种男性　不受欢迎的12种女性第十
五章　因时而动，变化无穷　在交际中察言观色，随机应变　入乡随俗　打破沉默的艺术　怎样打破
僵局　应付羞辱的问答法　应付语言伤害的方法　如何找出积极性的借口第十六章　营造轻松和谐的
人际氛围　认识幽默　幽默的4大类型　幽默属于乐观者　有一颗平常心　幽默能调节人际关系　以
轻松的态度对待麻烦　幽默促使事业的成功　拐弯抹角曲折暗示　超越常理歪中有正　真假并用相映
成趣　无伤大雅皆大欢喜　含而不露尽显幽默　指白说黑名副其实
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编辑推荐

　　《左右逢源掌握社交技巧的16个方法》是一本改变你的工作与生活的实用性著作，它为我们揭示
了成功人士社交的核心技巧，以及积极提升交际能力的高效法则——全书从怎样塑造交际形象，怎样
培养良好的人缘，怎样调整交际心态以及怎样与恋人、爱人、家人相处，怎样与朋友、上司、下属、
同事交往，使用哪些交际手段（幽默、应变、应酬、礼仪）等多方面入手，讲述了增强交际能力的方
法和技巧。
希望《左右逢源掌握社交技巧的16个方法》为你推开成功之门助一臂之力！
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