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内容概要

有首古诗写道：“但愿此心春长在，须知世上苦人多。
”现实中有许多人感到自己活得很辛苦，生活中没有一点乐趣。
正因为他们心中无“春”，所以才无快乐可言。
其实人生是快乐的，只不过快乐深藏于心，不容易为人所发现而已。
　　有的人抱怨生活太清苦，有的人到外界寻求快乐，而对身边的美景熟视无睹，其实只要用心生活
，身边就有感动你的美景。
    只要你愿意，只要你有心，你随时都可以感到愉快，你可以在阵雨中歌唱，使音乐充满你的心灵，
你可以在烈日中独行，让阳光洒满你的心灵，你可以在风中散步，让风儿吹散你心中的不快，你可以
⋯⋯总之，只要你愿意，快乐随时都会陪伴着你。
　　人生是愉快的，世界上之所以有那么多人感觉不到愉快。
是因为他们自己的愚昧和怯懦。
他们没有用心去时待生活。
你要相信，只要尽你所能，用心去体会、去表现。
你可以快乐度过每一天。
　　快乐生命的形成，并不需要什么，完全在你自己身上，在你的思想里。
　　本书以快乐为主体，为读者奉献了33种使心理更健康的技巧，通过这33种技巧的学习，相信读者
会在忙碌的工作和生活中，时刻与快乐为伴，时刻与幸福同在。
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编辑推荐

笑一笑，十年少；愁一愁，白了头。
在漫长的人生旅途中，只要拥有健康的心里，那么无论你是富有还是贫穷，年轻还是年迈，都能够健
康地、快乐的工作和生活。
  快乐是一种心态，更是一种境界，是一件自己对自己负责的事情。
因此，人活着，就应该快乐地生活、工作和学习，快乐地度过每一天。
保持豁达的心态，正确地看待自己，辩证地看待自己的长与短、得与失、成与败，凡事做到：得意淡
然，失意泰然。
这样做人肯定是一个快乐的人。
一点幽默，一点自信，一点宽容，一点微笑，让生活更加快乐与自信。
 本书是为处在不同领域和人生不同阶段的受事业、家庭、人际、疾病、经济、情绪等不同问题困扰的
每一个人而编写的。
以快乐为主体，为读者奉献了33种使心理更健康的技巧，通过这33种技巧的学习，相信读者会在忙碌
的工作和生活中，时刻与快乐为伴，时刻与幸福同在。
它不仅是快乐的享受和感情的赠予，而且是沟通心灵的桥梁和医治心病的良药。
帮助你走出抑郁、走出自卑、走出嫉妒、走出焦虑、走出依赖、走出恐惧⋯⋯
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