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内容概要

本书以“改变习惯，改变命运”为线索，精选了人们日常生活中232则或长或短有关习惯问题的故事，
旨在让读者认知和了解：好习惯可使人生活得更好、更精彩、更成功；坏习惯则能使人的生活质量大
打折扣，甚至使成功者变为失败者。
每则故事后的“命运箴言”，蕴涵着精辟的哲理，凝聚了宝贵的人生经验，给人以智慧的启示，可使
人自觉地养成好习惯，改掉坏习惯。
这对读者全面提高素质、正确待人处世、实现人生理想都有重要的现实意义。
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第一章 培养习惯，塑造未来
　习惯决定命运
　良好的习惯决定一生的命运
　习惯关系着你做事能否成功
　乐观的习惯，铸造命运奇迹
　认识自己，改变自己
　怀安丧志
　培养敢于突破的习惯
　不要掉入习惯思维的陷阱
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　聪慧过人但不识大体的孔融
　好习惯助你成功
第二章 保持健康，保持快乐
　培养良好的生活习惯
　良好的生活习惯是成功的根本
　身体第一，工作第二
　卸掉身上的枷锁
　生命警钟为“工作狂”敲响
　快乐，就是一种幸福
　道一声“早安”
　快乐的衬衣
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　燕人吃鳖
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　生活的警示
　莫生气
　跳蚤的悲剧
　爱的双重意义
　发现财富
　不要装作高尚
　人不可丧志
　四句话
第三章 脚踏实地，尽职敬业
　培养良好的工作习惯
第四章　以善为先，以诚待人
第五章　有礼有节，有尺有度
第六章　有条有理，及时到位
第七章　理性节俭，避免风险
第八章　敏捷清晰，敢于突破
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第九章　敏而好学，不耻下问
第十章　高瞻远瞩，运筹帷幄
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第十二章　处变不惊，平和冷静
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