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内容概要

　　本书分析了孩子注意力的特点，提供了50种在家庭生活中培养孩子注意力的方法，并提供了一些
有关注意力的亲子故事和亲子活动，简单、实用、有效地帮助孩子提高注意力。
　　做什么都是三分钟热度，刚开始兴致勃勃，不一会儿就打蔫；上课注意力涣散，不是开小差，就
是做小动作，甚至与同学交头接耳；做作业漫不经心，读书定不下心来，抄作业会抄错题目，做题目
会抄错答案；跟他讲话爱理不理，一只耳朵进，一只耳朵出，还没等你说完就做别的事情去了；做事
心不在焉，貌似在做事，心却飞到了其他事情上，总是错误百出，不让人省心⋯⋯为什么你的孩子注
意力这么差?怎样才能提高孩子的注意力? 有些孩子的注意力天生不能够集中，但是只要通过后天的引
导，依然可以慢慢掌握集中注意力的方法，而那些天才就是把注意力集中在所研究的那门学问上的最
高能力！
试试看，说不定你的孩子也能做到！
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编辑推荐

做什么都是三分钟热度，刚开始兴致勃勃，不一会儿就打蔫；上课注意力涣散，不是开小差，就是做
小动作，甚至与同学交头接耳；做作业漫不经心，读书定不下心来，抄作业会抄错题目，做题目会抄
错答案；跟他讲话爱理不理，一只耳朵进，一只耳朵出，还没等你说完就做别的事情去了；做事心不
在焉，貌似在做事，心却飞到了其他事情上，总是错误百出，不让人省心⋯⋯为什么你的孩子注意力
这么差?怎样才能提高孩子的注意力? 有些孩子的注意力天生不能够集中，但是只要通过后天的引导，
依然可以慢慢掌握集中注意力的方法，而那些天才就是把注意力集中在所研究的那门学问上的最高能
力！
试读一下《培养孩子注意力的50种方法》，说不定你的孩子也能做到！
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