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前言

父母之爱是世间最具力量、最伟大和最无私的爱，是任何语言和文字也无法一一描述、彻底讲明白的
爱。
要想懂得这份爱，唯有用心去感悟。
父母之爱，是激发力量的精神源泉，是滋养心灵的情感甘露，是塑造优秀人格的教科书。
只有懂得了父母之爱，我们才能懂得人生真谛，任何时候都不会迷茫；只有感悟了父母之爱，我们才
能一生不畏艰难，永远充满勇气。
桑恒昌曾在诗中写道：“每当我写到母亲，我的笔就跪着行走。
”父亲母亲是赐予我们生命的人，是世间最疼爱我们的人；是他们教会我们迈出人生的第一步，从此
我们走得踏踏实实、堂堂正正；是他们教会我们讲出第一句话，从此我们的话掷地有声、说话算话；
是他们哺育我们成长，从此我们将人生路走成一条康庄大道，路边开满鲜花；是他们教会我们要感恩
世界，从此我们善待周围的每一个人，唯独忽视了最亲我们的爸爸妈妈。
这样的恩情我们无法用语言来形容，无法用文字来表达。
面对这样的恩情，只有双膝跪地，用带泪的笔触将父母的一点一滴小心地记下。
不管我们身在何处，只要提起父母，那便是我们心中永远的牵挂，那便是心灵最终的归宿，那便是我
们永远的家。
爱如水，无形亦无状，把她装在什么样的杯子里，她就有了怎样的模样。
《世上最美的感悟:父爱母爱全书》就是一个晶莹而美丽的水晶杯，在这个杯子中，盏满世界上关于父
爱母爱的感人美文，不同的亲情故事，却是一样的感动，一样的刻骨铭心。
在这里我们一起品味平凡朴实的亲情，琢磨“父爱如山，母爱如水”的真意；之后发觉原来爱是那样
的细微，“落雪无痕，真爱无声”；仿佛“爱是一件温暖的衣裳”，它总在我们最需要的时候，温暖
我们的心田；而且“爱的方式不止一种”，只要我们用心体会，就会发现“有一种爱让我泪流满面”
，而这泪水中充满了温馨与幸福；感动之后我们明白了“生命在延续，希望在放飞”的真正含义。
父母告诉我们平平淡淡才是真，他们还说“爱的力量，点燃奇迹的火种”，只要我们善于利用，善于
发现；可等到我们真正懂得的时候，才觉得有些晚了，那时唯一能说的恐怕仅仅是一句：“爸爸妈妈
，请倾听我最诚挚的道歉”。
“我们在长大，父母在变老”，但是他们的爱不会退色，不会减弱，反而会在我们的心中渐积渐深。
这些美文中都饱含着滚滚红尘中儿女们写给母亲和父亲的心里话，或怀念，或感恩，或追悔，或感动
。
每每读到这些文字，都会让人情不自禁地想起自己的父母，想起他们被岁月浸染的霜发和皱纹，心底
总会涌起浓浓的牵挂。
每一个故事，都能让你感受到浓厚的亲情、对父母的深深谢意、对父母的愧疚；更能让你看到，为你
成长付出代价的，除了你能看到的父母悄悄变白的黑发和日益苍老的面庞，更有父母一生不曾向你诉
说的艰辛。
我们能感受到母爱的温暖，时时关爱着我们的身体；我们能体会到父爱的深沉，刻刻支撑着我们的心
灵。
千里之外，海角天涯，父爱母爱都在我们身上紧紧缠绕，像种子一样生根发芽，这份爱对我们的影响
越来越深。
“慈母手中线，游子身上衣”，天下父母之爱，其实都在一针一线、一封家书、一件小事之中，但这
些细节往往被我们忽略了，从而也让我们忽视了一直围绕在我们身边的这份亲情。
岁月在不经意间从身边溜走，在每个匆匆的身影背后，父亲关爱的目光越来越远，母亲熟悉的话语渐
渐淡忘。
在你身心疲惫的时候，不妨驻足片刻，读一读书中的温情故事，愿这些感人至深的故事能够打动你的
心灵，能够让你感受到父母那份浓浓的亲情，能够抚慰所有操劳一生的父母。
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内容概要

　　我们将天下最美的有关父爱母爱的感人文字汇集成篇，希冀青少年朋友能在一篇篇文字的述说中
感受到爱的流淌，体会到父母养育的艰辛。
向爱致敬的同时，更加珍爱自已的生命，善待父母陪伴在我们生命里的每一天。
　　就让我们写下一笔笔感恩的寄语，给父母送去一丝丝问候。
常回家看看，多陪陪父母。
希望这些美文带给你感动的同时，也将教子的智慧一并赠予你：用爱培育孩子！
爱是远胜于金钱千百倍的馈赠。
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书籍目录

第一章  父爱如山，母爱如水父爱天空下，我是最幸福的那片云母亲写出了我的名字父亲的三句话药
里有种成分叫父爱母亲的偏方我是父亲“摸”大的生日卡片5个鸡蛋带血的手指父亲的脚滴在心里的
眼泪一元钱的死结祭父第二章  落雪不痕，真爱无声要不要叫醒她听到花开的声音母亲的心思父亲的
画面雪落无痕，真爱无声来生，请让父母做我的孩子父亲的习惯两个白菜包子爱处无声父亲鲜为人知
的父爱第三章  爱是一件温暖的衣裳从前的妈妈汤水一生母亲的灯永远注视我的人天空有朵母亲云雪
中花上天派来的妈妈老井递给父亲一支烟十一枝康乃馨最后一盘磁带第四章  生命在延续，希望在放
飞父与子之战峡谷里的婴儿宝贝儿，把我的乳汁给你爱的方程式父爱的名字叫奇迹只想给你第二次生
命大洋深处的父子俩跪拜的藏羚羊生命的姿势艾滋妈妈爱的力量第五章  爱的方式不止一种那枝枯萎
的康乃馨美丽的谎言父爱总深沉一个母亲的感染力妈妈，你为什么骗我母爱绵长骆驼妈妈只有你会欣
赏我天使的翅膀我能行母亲的事业第六章  有一种爱让我泪流满面神秘的耳朵盛满爱心的午餐盒温暖
我一生的冰灯两位总统的母亲摔碎的心挑着的家母亲灯为自己割瘤子的母亲哑父母亲的伟大天性舍弃
第七章  爱的力量，点燃奇迹的火种巴甘的蝴蝶替我叫一声妈妈爱的容颜卑微母亲的眼泪乡下的继母
无须证明的父亲遗产父母的心疯娘世界从狼嘴里交换来的母爱母亲的伤痕第八章  爸爸妈妈，请倾听
我最诚挚的道歉父亲的谜语有一种爱不用说我透支了母亲十年的幸福叫出第一声爸爸108封家书娘是世
上那个最亲你的人血爱捡垃圾的母亲为爱低头父亲之死母爱的天空血债第九章  我们在长大，父母在
变老父亲越来越小家，就是妈妈的味道留一顿午饭的时间给母亲迟到的婚礼孩子，你真孝顺握住母亲
的脚母爱无处不在父爱没有力学打错电话的“妈妈”希望现在还不算太迟父爱之舟后记
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章节摘录

母亲确实是疼媳妇的，她总当着媳妇面袒护我，又背着媳妇骂我，她骂得很有技巧：“不是妈说你，
也不是妈偏她，你确实不对。
”当然，随着孙女的诞生，岳父母同住，以及我工作上的忙碌，母亲跟我独处的时间愈来愈少了。
她常在我种花的时候，迈着“解放小脚”，拄着拐杖到我旁边，小声咕哝：“儿啊！
咱们好久没说说私密话了。
”有一次说着说着，她哭了：“你知道吗？
妈心里好寂寞。
”母亲确实是寂寞的。
重听，使她活在了自己的世界，渐渐不良于行，又使她常留在自己的卧房中。
尤其冬天，她常一边读《圣经》，一边看着外面的雪地叹气，说她要回台湾。
只是那时候医生已不准她远行了。
吃完饭，一家人在客厅看电视，母亲常坐在我旁边，大声问电视里说的是什么。
我为她翻译几句，她又会摇摇头，说听不懂，不如看报，回房间了。
所幸有我岳母，总凑着她的耳朵“喊”各种新闻。
两个相差二十多岁的老太太，常挽着手，过马路，到家对面的公园去看海。
母亲也常一个人坐在海边的长椅子上看海，看人钓鱼。
有一次，她站到码头边上很久，有个年轻人一直守在旁边，以为她要寻短。
也有一次，一个人钓到条大鱼，送给她，母亲就两手攥着鱼，小心翼翼地拿回家。
到家，才发现鱼已经被她捏死了。
所幸，我的书房就在母亲卧室的隔壁，我常一边写作，一边听她房里的声音，咔啦咔啦，她是不是又
在吃糖果？
叮叮当当，她是不是又在搅芝麻糊？
我常劝她别吃太多甜食，她却回答：“吃胖着点，给你做面子啊。
”又说，“宁愿撑死，也别饿死，九十岁了，活够本了，死也值得了。
”母亲的九十大寿，我们又摆了两桌，全是亲戚和母亲的一位老朋友。
她的朋友都凋零了，剩下两三个，也只是在过年的时候拨个电话，彼此问：“你还活着吗？
”不过母亲虽老，还是我强壮的母亲。
两年前，当我急性肠胃炎发作，被救护担架抬走的时候，她居然站在门口，对我说：“好好养病，你
放心吧！
家里有娘在。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<世上最美的感悟>>

后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、赵红瑾、齐
红霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李秀敏、王杰、张保文、李亚莉、何瑞欣、杜莉
萍、李卫平、李敏、许庆元、姚迪雷、毛定娟、尹娜、王巧、杨婧、王娟娟、张艳芬、许长荣、王爱
民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、武敬敏、甘艳河、阎妍妍、杨英、罗婷婷、李良婷、上官紫薇、
杨艳丽、于海英、曹慧利、肖冬梅、张乃奎、王源、杨巍、刘瑞杭、刘红强、段文艳。
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧菁
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意：因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
由于编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠
意。
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编辑推荐

《世上最美的感悟父爱母爱全书》由北京工业大学出版社出版。
父母陪伴我们走过人生的颠簸之路，父母呵护我们应对人生的喜怒哀愁，从这一刻开始收拾情怀，用
心感悟无声无形的爱！
有一种爱，如山如川；有一种爱，血浓于水；有一种爱，刻骨铭心；有一种爱，净化灵魂；作为男人
的一生。
是儿子也是父亲。
前半生儿子是父亲的影子，后半生父亲是儿子的影子。
——贾平凹我之所有。
我之所能。
都归功于我天使般的母亲。
——林肯父兮生我，母兮鞠我。
拊我畜我，长我育我，顾我复我。
出入腹我。
——《诗经》
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