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前言

国学大师膏怀瑾先生曾亲笔题写过一副对联，上联日：上下五千年，纵横十万里；下联日：经纶三大
教，出入百家言。
口气非凡，但确非妄言。
先生的一部全集，从说孔孟的《论语别裁》、《孟子旁通》，到谈老庄的《老子他说》、《庄子讲记
》，一直到佛和禅的一系列著作，洋洋洒洒，幽默风趣，见大智慧于浅显处，把传统文化的精髓讲得
妙趣横生而不失厚重。
南怀瑾先生以其丰富传奇的人生阅历及广博深厚的文化积淀，吸引了无数有志于将中华文化发扬光大
的后辈学人。
人们在他的著作里，在他的演讲中，都深深地感受到了其渊博的学识、儒雅的风度和幽默的谈吐。
这是一个浮躁的时代，但是南怀瑾先生的著作，却像久旱过后的一场甘霖飘然洒向干枯的大地。
让“浅阅读”时代的人们突然有种清新温润之感，在欣赏南怀瑾先生的风度和学识的同时，领略到了
传统文化的魅力。
对习惯“言必称希腊”的某些人，也是一种洗礼。
飞速发展的社会，快节奏的生活，层出不穷的新概念、新事物，令人们对周围的一切，常常有一种应
接不暇之感。
人们不是在不经意间被潮流和流行风尚所吞没，成为没有思想的躯壳，就是在信息丛林中，变得无所
适从，感到生命的彷徨和杂乱无章。
古人云：“云烟影里现真身，始悟形骸为桎梏；禽鸟声中闻白性，方知情识是戈矛。
”生命中的那些源自本真的东西，若隐若现，漂浮恍惚，看似伸手可及，但是却抓它不住。
于是，我们在喧嚣中，把本应该体验的美好状态，悄然错过。
一切都太快了，只有杂乱；一切都消失了，无迹可寻。
生命本应该灿烂，可它却在表面的繁华中，渐渐落寞。
人们极需要一种温婉，那种可以放一切归于平静的温婉。
只有在那个时候，才是在面对真我。
在与真我对话的过程中，才渐渐知道，原来一切是那么简单，幸福是那么简单，成功亦是那么简单。
南怀瑾先生以其卓然的文化底蕴和高超的语言技巧，讲经说法，读史悟道。
把那种沉浸在先哲背后的智慧展现了出来，摆在了我们的面前。
这些智慧深沉而清新，古朴而凝重。
他用妙手轻轻拂动，将一切外饰都抹掉，于是我们看见了那些历久弥新的智慧光华和率真的生命哲学
，以及在绚烂喧嚣中归于平淡的人生风景。
著名诗人卞之琳先生写过这样的诗句：“你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你，明月装饰了你
的窗子，你装饰了别人的梦”。
生活对每个人来说，都是一道风景，有人从生活中看到了满山的花开，有人却看到了满目的荒芜和泥
泞。
南怀瑾先生的智慧里，每个人都有自己的参考标准，却没有现成的答案。
也正因为其有强大的包容性，我们才得以领悟先生智慧的海量无边和深远宽泛。
其实，无论是做人的准则，还是为人的心态，不管是交友的态度，还是说话的技巧，我们都可以从南
怀瑾先生的书中找到先哲对这些问题的主张和看法。
南怀瑾先生就像一个布道者，他把老子、庄子、孔子的智慧，以通俗的方式，一一讲来，趣味横生。
让我们在轻松阅读中领略生活艺术，知晓生存之道。
其实这一切只是合乎法则而从心所欲，是尊重生命而彰显尊严，是大悟后的洒脱，是躁动后的宁静，
是纷乱中的和谐，是十字路口的指南针。
本书名日《听南怀瑾讲人生智慧全集》，其实不足以涵盖南怀瑾先生思想的全貌。
由于编者功力有限，只能从南怀瑾先生智慧的语言中，寻找线索，加以发散，以书心得。
行文拙劣处，难免给人以拾人牙慧的感觉，算是贻笑大方了，所以还请宽容的读者海涵。
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 一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧，其中体现着许多艰辛的付出，凝结着
许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关心与帮助及许多老师和作者的大力支持，在此向以下
参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、赵红瑾、齐红
霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李秀敏、王杰、张保文、李亚莉、何瑞欣、杜莉萍
、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、姚迪雷、毛定娟、尹娜、王巧、杨婧、王娟娟、张艳芬、许长荣
、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、武敬敏、甘艳河、阎妍妍、杨英、罗婷婷、李良婷、上官
紫微、杨艳利、于海英、曹慧利、肖冬梅、张乃奎。
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧菁
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
本书名为《听南怀瑾讲人生智慧全集》，实际上凝结的智慧远远不止南怀瑾先生一家，书中引用的材
料无一不是众多智慧的结晶，除了上面点到的人外，还有大量的作者为本书作出了贡献。
为防挂一漏万，在此就不一一点名了，总之凡是对本书有贡献的人，我们都真诚地表示感谢。
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内容概要

南怀瑾先生将儒、释、道三家思想之精华，西方哲学与诸子百家之智慧融合，深入浅出，化深奥晦涩
为平易晓畅，向你讲述人生大得大失间的成败智慧。
    大师之言，字字珠玑；大师之语，意蕴无穷。
平实的话语挥洒如诗，智慧的箴言豁达飘逸。
本书仿佛一泓清水，清明透彻又无边无底。
沉浸在国学大师思想的汪洋中，顿时渡光浮动，光华闪现，无价的瑰宝呈现在你我眼前。
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书籍目录

眼界决定成败　极高明而道中庸　眼界决定境界　李斯的老鼠哲学　往远处看，向平处行　成大事者
以秒过，俗人只道一挥间　伪诈之人的小小世界　最忌平时记恨人，心无天下暗乾坤君子务本而道自
生　人品与地位的比例关系　唯大丈夫能本色，是真名士自风流　跟孔子学谦卑　生死之盟与千里赴
约　朗朗性情，宽宽度量　化奇巧为本真，归绚烂于平淡　最后的成功属于谁行到水穷处，坐看云起
时　陋巷箪食也逍遥　牢骚太盛防肠断，风物长宜放眼量　失意须隐忍，欲来要克制　心态是生活的
晴雨表　身处泥泞，遥看满山花开　独木桥上，先让对面的人过来　心有劲，则力无穷子欲养而亲不
待，莫赋心中永久的悔　心存孝义自感天　行孝宜趁早，莫等人去空悲切　大爱若汪洋，可纳无极　
且止怨，且尊亲，可怜天下父母心　孝之以顺不如孝之以敬　能听三分唠叨，可做一等孝子　父母之
年，不可不知变化万千处世经，做人才是最根本　被人误读的老子　何必学尾生　世界上最短的距离
　耐得住寂寞的孔夫子　在舍得之间选择最佳人生路　曲到好处方为上　入门休问荣枯事，但看容颜
便得知百万短来三寸长　鸿雁传书一纸飘，兵卒未动战乱消　用三寸直打七寸　落地生根悔不能，当
初不如不出声　寡言则过少，巧言则路多　壮士威武兮，不猛　雄辩不胜，大音希声有朋自远方来　
曲意示恩不如报之以直　借石攻玉的交友技巧　交友的分寸：亲如蜜而淡若水　难有是知己，得一必
珍惜　多益少损的交友之道　当学孟之反　周而不比的灵活之法　拿什么来维持你，友情相爱才是家
，容忍为常　家不是讲理的地方　有缘人共度，共渡有缘人　人生最重要的一道选择题　爱情的夏天
和婚姻的冬天　执子之手，与子偕老　藏于笼中，不如放之穹庐　常聚感温馨，丝雨润人用人之长与
忘人之短　一个人与一群人的博弈　“双管齐下”的管理之道　管理：成为一个真正的人　多疑则散
，豪爽则聚　做人常自省，为人敢担当　管仲的管理智慧　“原心”与“原迹”的评判标准通行职场
的智者法则　冯道：狼虎丛中也立身　谋略的成本问题　明哲保身的法宝：抱残守缺　中庸之道　得
人心者得天下　和光同尘的充盈之道　六尺屋檐，八尺大汉低头过红颜弹指老，刹那芳华　谁是最患
得患失的人　“吃亏“是福，于大舍处大得　得失如烟云　幸福是一种态度　命运的辩证法　一生都
在祸福中　红颜易消逝，身养正气存千古成败寸心知，一生得失　德天下者得天下　铁鞋踏破处，灯
火阑珊中　生命中的坚持与放弃　成风浊雨，一生坦荡　丹青一世，泼墨人生　正义在可与不可之间
　不虞之誉与求全之毁后记
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章节摘录

极高明而道中庸南怀瑾先生在他的著作里，最推崇的一种境界就是((中庸》里所讲的“故君子尊德性
，而道问学，致广大，而尽精微，极高明，而道中庸”，尤其是“极高明，而道中庸”，这种境界南
怀瑾先生不但常提，而且他本人也是这么实践的。
其实这种所谓极高明的境界在平凡生活中就可达到，并不一定非得在很高的地位才能获得。
境界高远，却立足于现实，体现了超凡境界与现实态度的统一。
晚清名臣左宗棠曾在江苏无锡梅园题字： “发上等愿，结中等缘，享下等福；择高处立，就平处坐，
向宽处行。
”这二十四个字的意思很简单，就是：要有远大志向，却只求中等的缘分，对于享福则下等的就行；
为人处世要站得高，站得高才能望得远，但是真正行动起来，却比较低调，不显山露水，做事情要有
余地，为人宽容。
这句话实际上就是“极高明，而道中庸”的人生哲学。
上古有三帝：日尧，日舜，日禹。
他们都是这种哲学的实践者。
古书上说尧非常厉害：  “其仁如天，其知(智)如神。
就之如日，望之如云。
富而不骄，贵而不舒。
”虽然富贵但是不炫耀不骄傲。
尧即位之后，首先是任人唯贤，促使内部达成统一。
他做事比较平淡和低调，亲自考查百官的政绩，奖励高贤，惩罚贪佞，这种身为万乘之尊、却依然事
必躬亲的作风，正是他务实的一面。
尧当帝王时，能够以天下为己任，他在位时世风淳朴，人们相处和睦，也是得益于他的高瞻远瞩。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧，其中体现着许多艰辛的付出，凝结着
许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关心与帮助及许多老师和作者的大力支持，在此向以下
参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、赵红瑾、齐红
霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李秀敏、王杰、张保文、李亚莉、何瑞欣、杜莉萍
、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、姚迪雷、毛定娟、尹娜、王巧、杨婧、王娟娟、张艳芬、许长荣
、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、武
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编辑推荐

《听南怀瑾讲人生智慧全集》是从典籍中撷取处世智慧精华，在现实中阐发人生成败感悟。
幽默亲和，娓娓道出圆融睿智处世箴言深入浅出，信手拈来平易通达成功捷径品名师之言，悟先贤之
道，感悟人生智慧。
一位哲人曾说过，人生成败如过眼烟云。
但在我们短暂的一生中，当使生命灿烂如夏花般多姿多彩。
永不停止追求成功的勤奋步伐，亦不能深陷失败的泥塘而不自拔。
南怀瑾先生的微言大义就像玫瑰色的晨星，闪烁在寂寞的清晨，温暖着我们希望的眼睛。
处在竞争激烈的时代，我们仅依靠自身的所学不足发安身立命。
这时，先贤哲人的话语，会让你我如吸甘露，如饮醍醐。
人生的成败智慧指给你是通知往成功的捷径。
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