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前言

准绳是决定一个人能站多高的颁奖台，是决定一个人有多亮的心灵电流，是决定一个人一生成败的心
灵力量，是我们每个人人生大厦最重要的基石。
所以罗曼罗兰说：“99％的努力和1％的灵感对于成功是不够的，你还必须要有200％的道德准绳作保
证。
”假如人生是大海上艘远行的轮船，那么准绳就是“舵手”。
如果以准绳“掌舵”那么你就能抵御大风大浪的侵袭，获得辉煌的人生。
相反，如果没有了准绳“掌舵”，那么就可能失去方向，导致触礁遇险。
故事发生在1887年的一个很小的蔬菜店里。
一位60岁左右、相貌不凡的绅士买了一些香菜后，递给店员20美元，并等着找回零钱。
店员接过钱放入钱匣，接着开始找零钱。
突然她发现自己拿过菜而弄湿了的手上粘有钞票的墨水痕迹。
她惊讶地停了下来，思考着该怎么办。
经过几秒钟的激烈思考，她认为，作为她的老朋友、老邻居、老顾客——伊曼纽尔尼戈先生一定不会
给她一张假钞。
于是她如数找回零钱，伊曼纽尔尼戈先生便离开了蔬菜店。
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内容概要

　　《做人做事的准绳》直接从做人做事的关系谈开。
不讲大道理，不讲空话，也不讲套话，而是分析和探讨绝大多数人做人与做事时遇到的种种难题，力
求以最直白、最实用的方式去回答。
从而给大家提供一条人生的准绳。
《做人做事的准绳》虽非灵丹妙药。
但却是你手边绝不可缺少的一件“利器”。
以做人带动做事。
以做事扩大做人的成果，这是两项牢不可破的人生定律。
　　很多人失败并非由于才智平庸，也不是因为时运不济，而是由于在人生长跑中没有找到一条适合
自己的准绳。
彷徨失措于各种迷茫之中，使得自己最终无法触摸到成功的终点线。
《做人做事的准绳》将现代心理学、成功学的相关理论熔于一炉。
通过生动的实例、深入浅出的讲解。
帮你克服人性的弱点。
扼住命运的咽喉。
到达成功的彼岸。
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书籍目录

第一章　放低姿态，生命没有高低贵贱谁能高贵地活着身份背景不能决定未来造福社会，致力慈善事
业与世界和平善于向各种入学习放下身份更能提高身价良好的职业修养获得辉煌前程淡泊名利不求奢
华富贵不淫，贫贱不移以服务作为人生的目的身居高位也要关心下属消除隔阂，融洽相处轻视领导会
毁掉前程第二章　隐而不露，圆融通达避开世间纷扰锋芒尽敛是做人的智慧才高不要太张扬功大不可
太气盛钱多不要太惹眼得势不要太张狂为人处世都要永远谦虚不露锋芒战胜粗鲁的人要学会藏身等待
机会隐而不露获取胜利虚实真假诱惑敌人示之以“笨”而藏之以巧不露声色化解危险大智若愚获取成
功学会变通让时势造英雄含蓄婉转得到职位第三章　居功不傲，谦逊是终身受益的美德居功不傲，获
得世人尊敬和称颂身居高位也要做谦虚之入低调做人不得意忘形做人千万不要太自傲谦逊是终身受益
的美德谦逊是金不要以为自己很重要名气大不一定好办事不炫耀自己切勿傲慢，要平和待人为自己的
过错承担责任学会与人分享荣耀乐于采纳他人的建议第四章　好胜不争，学会选择，懂得放弃不争官
要权，保持平常之心尽职工作不与他人争职位不要盲目和别人攀比不要处处与人抬杠有本事不必夸耀
不怕别人的低度评估站在他人的角度考虑问题放手远去的爱，寻找新的幸福抵制大干世界的诱惑把着
眼点放在更大的目标上不和他人斗无谓之气诚恳和善，与世无争不抢上司的风头不要擅自替上司做主
适应上司而平步青云不能对他人呼来喝去打击别人不能抬高自己诋毁别人会自取其祸竞争中要学会欣
赏对手死要面子活受罪以静制动的技巧对诽谤者不必抓住不放目光长远慎重行事有仇不报是君子放弃
眼前利益，获得巨大的利润第五章　宽容大度，将敌意化解为友谊大度为怀获取人缘以宽待人博得众
人鼎力相助容人之过将敌意化解为友谊不要翻人家的污点睁一只眼，闭一只眼以博大的胸怀让人生更
精彩别为小事烦恼-别为一点小事结下一生的死结信任能挽救一个人的灵魂平和待人赢得别人的尊敬把
悲痛与怨恨留在身后施恩给那些故意为难自己的人将鲜花献给失败的对手以德报怨能妥善地解决问题
从别人的过错中发掘其长处承认错误重获友情宽容侮辱自我的狂妄者宽容别人善待自己宽容是最好的
爱把对手扶起来将仇人化解成朋友爱你的仇人第六章　不卑不亢，一世荣辱得失不能左右自我低调做
人不是默默无闻第七章　以退为进，不要因为一时失意而急躁第八章　诚信为本，回馈社会，取之有
道的经商术第九章　说话有分寸，把话说得滴水不漏第十章　拒绝借口，不要让借口成为工作习惯
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章节摘录

只有那些有益于社会、有益于人民的人才能高贵地活着正像卢梭说的那样：“人的价值，是由自己决
定的。
”文凭、权力、地位、金钱都不能作为衡量人价值的尺度。
只有有益于社会、服务于人民的程度才能作为衡量人价值的尺度。
也只有越有价值的人，才能越高贵地活着。
有的人虽然拥有大量金钱，却不愿救济弱者，这种人便是价值很氏的人；有的人虽已位高权重，却不
能为百姓谋福，而是损公肥私，这样的人也是没有人生价值的。
有的平民百姓，虽然经济并不富裕，但却有美好善良的心灵，能够广布恩德于人，那么他将更受人尊
敬，他的人生更有价值，他活得也更高贵。
为人不可过于看重名利，只为自身享乐而活，否则就会丧失自身存在的价值。
其实，一切名利，都只是过眼烟云。
佳人艳丽，终究会有美人迟暮的一天；功名再高，也如黄粱美梦、海市蜃楼一样，到头来只是虚幻一
场；金钱再多，也是生不带来，死不带去。
百年后能让世人忆起的只有为社会作出贡献者、为人民谋取福利者。
在生命结束的时候，个人如果能问心无愧地说“我已经不虚此行了”。
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编辑推荐

《做人做事的准绳》教你把握做人尺度掌控做事分寸。
以平常心做人，以进取心做事。
这既是做人与做事的标准，也是做人与做事的诀窍。
人生在世，做人与做事是一个密切相关、不可分割的整体。
两者孰轻孰重，众说纷纭。
只有辩证地看待它们，结合自己的实际，掌握做人做事的准绳，方能游刃有余地走好人生之路。
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