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前言

每一个人都有自己的生活，这种生活只有一次。
你微笑着过日子，日子是那样过，你痛苦地过日子，日子还是那样地过。
为什么不选择开开心心地过日子呢？
生活的本身是没有情绪的。
我们幸福，我们痛苦，或喜或悲都是我们赋予生活的。
生活是千疮百孔的，难免有失意。
求一个满意解，也许就真的该满足了。
不是有句话这样说吗？
生活是一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它就对你哭。
如果我们能用满意的心态去面对生活，生活也一定会给我们一个比较满意的答案。
但理想使得我们还是会追求生活的最优解，同时，我们也会学着求生活的满意解，因为生活是没有最
优解的，而追求完美也同样无罪！
生活就像一本故事书，生活的问题，让故事来帮你解答。
故事是生活原型的凝练，生活是一个又一个故事的翻版。
我们逃不开生活的艰辛，却可以从故事中得到安慰。
我们是一个个心灵的囚鸟，期盼着偶尔的放飞。
生活虽然没有绝对的正确，但故事会隐含着永恒的真理。
在这里仁者见仁，智者见智。
生活它原本就是这样，生活它可以是这样。
生活是自己创造的，每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题。
我们的处世方法、工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等等决定了我们一生的成败。
不论干什么，我们都希望自己能够成功。
都试图尽量避免失败或走弯路。
也许这本书能帮你找到答案。
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内容概要

本书从古今中外的众多经典故事中精心选编了300多篇，它们或说理生动，或寓意深刻，或思想犀利，
或耐人寻味。
通过这些故事来阐述生活中已经发生的、正在发生的、将来还要发生的种种的问题。
    愿书中的这些故事能给我们的生活带来一抹亮色、一丝快乐，把难言的忧伤变为沉醉的美酒，把午
夜的黑暗化为黎明的曙光，让我们的人生之旅变得格外轻松、欢快、达观。
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作者简介

雅瑟，北京师范大学哲学系研究生毕业，从事新闻报道工作多年，业余专攻世界古文明研究，发表著
作近百万字。
最新出版的畅销书有《小故事大道理》。
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要”登上自己的顶峰第五章  让梦想成真  别拒绝做梦  梦想与野心  为梦想打工  梦想只隔一个冬天  坚
持你的梦想  生命是罐头，胆量是开罐器  累积自己的理想  为自己找借口最可悲  为你的理想编号  曲线
救国  青春永驻的秘诀  渔夫的誓言  17世纪的咖啡馆  把梦交给自己第六章  智慧处世  受益一生的四句话
 包容  保持倾听  生命中的流沙  用人与鹿  事情的对与错  勇气、决定及希望  最有价值的事物  牵一只蜗
牛去散步  神偷  换位思考  低调做人  生命中的坚持与变通  你并没有尽力  以不变应万变  处处留情的讨
债方式  一片雪花的重量  此路不通  细节之美  智慧的力量  一条新裙子  两片不同的海洋  “智者”与“
愚者”第七章  克服障碍，从逆境中奋起  突破心障  用你的心去跳舞  做好你自己  受伤的姐妹俩  给自
己一片悬崖  到达塔顶的青蛙  派蒂，向前跑  绝境和奇迹  活出光彩  当逆境到来，你像什么  困境即是
赐予  被击倒后  他依然是超人  用伤疤做勋章  有些痛人生不能逃避  把石子当修行  不仅是努力，更是
坚持  至少你还有痛感  你是长颈鹿吗  恐惧来自消极现象  跨越艰难  一切皆有可能  不能流泪就微笑  老
人与树叶第八章  感恩生活  不要珍藏  银盒金丝  分享的果实格外甜美  道声“谢谢”原本很简单  幸福  
学人感恩  珍惜自己  感谢生活  奴隶乘船  品尝黑暗  淘金人  活着的感觉  快乐度过每一天  幸福在哪里  
金鸟与银鸟  感谢敌人  感恩才是对的  “钻石”就在你身边  孩子的感恩信第九章  幸福快乐是生活的终
点  快乐源于自己的感觉  让烦恼也变得快乐起来  快乐的衬衣  烦恼只是投影  幸福快乐本就是生活的一
部分  永远只有18岁  栽上一棵烦恼树  快乐其实是一种习惯  幸福的藏宝地  幸福的秘密  充分享受人生  
你的心情好吗  把心灵的触角伸长一毫米  抛弃不快乐的想法第十章  生活是一道接着一道的选择题  两
个机会  不要装高尚  抬腿的勇气  热爱自己的选择，尊重别人的选择  聪明的选择  一道终身受用的测试
题  单纯有时反而能处理危机  当局者迷，旁观者清  所长无用  烧饼与钱袋  过多选择的负效应  猴子的
不同命运  化盛顿找马  毛毛虫怎样过大河  理想主义与结果导向  抉择不过如此  不过一念问  两种不同
的选择  选择正确正确的方向比努力更重要  布里丹毛驴效应第十一章  成长比成功更重要  怎样把水烧
开  一个“菜鸟”的成长  五条毛毛虫的不同命运  没有天生的傻瓜  各有其用  大象的鼻子  生生不息  不
幸的温床  承受生活中的变化  走错的也是路  小和尚磨豆子  水温够了茶自香第十二章  生活要学会遗忘
和放弃  忘记过去，展望明天  得与失  苏格拉底与失恋者的对话  圆满与缺憾  该放手时就放手  放下  学
会接受、适应和忘记  人生就是一边选择，一边放弃  有舍才有得  机会成本不能忽视  得失之间  此时失
彼时得  回头不难  随手关上身后的门  忘记与铭记  失之桑榆，收之东隅第十三章  机遇就是生活，生活
就是机遇  提前准备好你的鱼篓子  不要永远等下去  凡事都要给自己留条后路  别带着空枪上路  有实力
，才有好运气  该出手时决不犹豫  机会属于有心人  把握机遇，才能成功  寻找机会  机遇是一艘起锚的
船  带伞求雨第十四章  为人父母  隐士谈爱  妈妈的功劳  继母的期望  错，不在孩子  母亲的较量  总理的
老母亲  遗憾  母性  不要同情  孩子为什么厌学  心里有眼睛  打翻的大奶瓶  只有海鸥才能飞越大海  半条
毯子  深水无声  以身作则是最好的教育  搞恶作剧的袋鼠  发挥到最好  学会推销自己  另一种放纵  两个
爱画画的孩子的故事  海滩上没有发生的事  秘密  做父母与做儿女的最本质区别  以身作则，树立榜样  
两个永争第一的人第十五章  人际关系是生活中最大的财富  向刻薄的人学习宽容  多个朋友多条路  最
后的两个苹果  给足别人面子  患难的朋友才是真正的朋友  责人不如责己  人多未必力量大  谁者有所不
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能  帮助无心，回报有意  个性是个相对数  相持相携  电话与朋友  视网膜效应  贪小便宜吃大苦头  为别
人喝彩  如此请客  分享，是人际关系的润滑剂  善因结善果  生活的弹性第十六章  会工作，会生活  猪
的职业  另一种地狱  享受工作，享受生活  工作态度决定你的价值  把心思用在正确的事上  坚持自己选
择的道路  放下这杯水  做好自己应该做的事  建立自己的管道系统  工作是最大的财富  “三等”人生  
我在站岗  快乐工作  别找借口  为自己打工  工作意味着责任  工作无小事  细节决定成败  立志卓越  习惯
的力量  危机即转机  方法总比问题多
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章节摘录

爱的传递在美国东部。
一个风雪交加的夜晚，推销员克雷斯驾车行进在冰天雪地的山区，突然，车子出现了故障。
荒野四处无人，克雷斯焦急万分，因为，如果不能离开这里，他就只能活活冻死。
这时，一个骑马的中年男子路过此地，他二话没说，就用马将克雷斯的小车拉出了雪地，拉到了一个
小镇上。
当克雷斯拿出钱对这个陌生人表示感谢时，中年男子说：“我不要求回报．但我要你给我一个承诺。
当别人有困难的时候，你也要尽力去帮助他。
”在后来的日子里，克雷斯没有忘记他的承诺，时时刻刻不忘帮助那些身处困境的人。
并且将那位中年男子对他的要求同样告诉了他所帮助过的每一个人。
六年后，克雷斯被一次骤然发生的洪水围困在一个小岛上，一位少年救了他。
当他要感谢少年时，少年竟然说出了那句克雷斯永远也不会忘记的话：“我不要求回报，但我要你给
我一个承诺⋯⋯”克雷斯的心里顿时涌起了一股暖流。
爱是无价的，它不需要回报，但却可以心心相传。
每一个人都献出自己的爱，不断地传递下去，世界将变得无限美好和温馨。
最美的名字在震撼中国、震撼世界的那场唐山大地震中，许多人在承受巨大灾难的同时。
更感受到人间浓浓的爱。
有这样一个感人的故事：一个叫秦玲玲的小女孩，两岁的时候发烧住进唐山市儿童医院，不幸遇上了
大地震。
陪床的妈妈当时就被坍塌下来的一块楼板夺去了性命。
她和两个阿姨被埋在废墟下面。
一开始，可怜的小女孩不停地哭闹，喊着要妈妈。
但很快就哭不动了。
两个阿姨轮流抱着她，她们在那被废墟阻断的狭小空间里，相互偎依着，企盼灾难快点过去，好将她
们救出去。
看着奄奄一息的小女孩，两个阿姨心急如焚，她们试着往孩子的嘴里滴了些尿液，可那个孩子说什么
也不肯咽，全都吐了出来。
“这孩子的命怕是保不住了。
”一个阿姨伤心地说。
“是啊，哪怕有一滴水润润这小可怜的嘴巴也行啊！
”另一个阿姨也绝望地说。
突然，这个阿姨被自己的话提醒了，她俯下身子对着小女孩的小嘴喂了一点唾沫，另一个阿姨也在冒
烟的口腔中艰难地积存了一点唾沫喂给了她⋯⋯60多个小时过去了，她们终于被解救出来。
为了记住自己是怎样活过来的，这个“吃”唾沫的孩子从此改名叫秦沫沫。
在生死关头，这是一种比甘露更为无私的滋润，一种比乳汁更为伟大的喂哺⋯⋯正是这两位阿姨的善
良和爱心挽救了这个弱小的生命。
爱的努力能使社会变得温暖，爱的耕耘能使荒原变为绿洲。
当把真诚、善良、赐予这些爱的因素变为炽热的能量的时候，世界将会更加美好。
爱人者，人恒爱之路易斯·劳斯是星星监狱的典狱长。
那是当时最难管理的一个监狱。
可是20年后劳斯退休时，该监狱却成为一所提倡人道主义的机构。
研究报告将功劳归于劳斯，当他被问及该监狱改观的原因时，他说：“这都由于我已去世的妻子——
凯瑟琳，她就埋葬在监狱外面。
”凯瑟琳是三个孩子的母亲。
当年，劳斯成为典狱长时，每个人都警告她千万不可踏进监狱，不仅因为那里是很危险的地方，而且
对孩子的成长会有非常不好的影响。
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但这些话拦不住凯瑟琳！
第一次举办监狱篮球赛时，她带着三个可爱的孩子走进体育馆．与服刑人员坐在一起。
她的态度是：“我要与丈夫一道关照这些人，我相信他们也会关照我，我不必担心什么！
”一名被定有谋杀罪的犯人瞎了双眼．凯瑟琳知道后前去看望。
她握住他的手问：“你学过点字阅读法吗？
”“什么是‘点字阅读法’？
”他问，于是她教他阅读。
多年以后，这人每逢想起她的爱心还会流泪。
还有一次，凯瑟琳在狱中遇到一个聋哑人，结果她自己到学校去学习手语，以与那个人沟通、交流。
许多人说她是耶稣基督的化身。
在以后的18年间，她经常造访星星监狱。
后来，她在一桩交通意外事故中逝世。
第二天，劳斯没有上班，代理典狱长接替他工作。
消息立刻传遍了监狱，大家都知道出事了。
接下来的一天．她的遗体被放在棺木里运回家，她家距离监狱不远。
代理典狱长早晨散步时惊愕地发现，一大群看来最凶悍、最冷酷的囚犯，竟温顺地齐集在监狱大门口
。
他走近去看，见有些人脸上竟带着悲哀和难过的眼泪。
他知道这些人爱凯瑟琳，于是转身对他们说：“好了，各位。
你们可以去，只要记得今晚回来报到！
”然后他打开监狱大门，让一大队囚犯走出去，在没有守卫的情形下，走几里路去看凯瑟琳最后一面
。
结果，当晚每一位囚犯都回来报到，无一例外！
求生活的解爱人者，人恒爱之。
爱把温暖和幸福带给亲人、朋友、家庭、社会、人类。
爱有永恒的主题，持久的构思，多彩的内容。
我们不能看到罪恶，就否定这个世界没有爱，就像不能看到礁石就厌恶海洋，看到死亡就否定生命一
样。
富有爱心的人，不但自己的生活充实快乐，而且能感染别人。
富有爱心的人，虽然可能并不富有，没有高贵的地位，没有显赫的声名，没有令人艳羡的财产，但是
在精神上，却是天使。
◎爱的考核南方一家幼儿园公开招聘园长，由于待遇极其优厚，一时间报名者很多，其中甚至包括专
攻幼儿心理的研究生和多名有着丰富工作和管理经验的应聘者，但经过考试，最终被录取的却不是他
们，而是一个扎着小辫儿的极文静的姑娘——雯雯。
请看最后一轮面试吧！
面试考场在二楼，楼梯拐角处有个脏兮兮的小男孩儿，拖着鼻涕，正站在那里泪汪汪地等着什么。
当众多的应聘者穿过长长的楼梯去面试时，只有雯雯一个人停了下来，她不仅掏出手帕给孩子擦了擦
鼻涕，还亲切地说了一句：“小弟弟别哭，是不是找不着妈妈了？
别哭，等我一会儿，姐姐去去就来，带你找妈妈！
”面试之后，众多的应聘者都匆匆下楼，视若无睹，唯有雯雯把脏兮兮的小男孩抱了起来，亲切地哄
他，认真地给他唱歌，投入地给他讲故事——而这一切，被早已架设好的录像机全录了下来！
应聘者谁也没有想到，这个小男孩儿，原来是幼儿园方面专门安排的！
自然，当园方宣布被录用者是雯雯并播放了刚才的录像时，所有的应聘者都羞愧地低下了头——他们
显然已经恍然大悟，自己被淘汰乃是一种必然！
因为他们尽管知识渊博、修养深厚，却恰恰缺少了一种叫做“爱”的东西。
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编辑推荐

生活就像一本故事书，生活的河题，让故事来帮你解答。
《生活就像一本故事书》中的故事是生活原型的凝练，生活是一个又一个故事的锁链，我们逃不开生
活的艰辛，却可以从故事中得到安慰。
我们是一个个心灵的囚鸟，期盼着偶尔的放飞。
该怎样生活没有绝对的正确，但故事中隐含着永恒的真理。
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