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内容概要

　　《生活知识通》收录了数千条生活窍门，介绍了丰富宝贵的生活经验，希望能助您松解决生活中
遇到的各种小难题，为您减轻生活烦恼。
　　《生活知识通》文字精练、内容精选、图片精美、装帧精致，集知识性、实用性与资料性于一体
，是一本难得的生活百科全书。
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作者简介

　　王新荣，毕业于首都师范大学，心理学硕士，长期从事心理学讲座和咨询工作。
曾编写《居家过日子》、《快乐其实很简单》、《感恩帮助你的那些人》等生活类图书。
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章节摘录

　　A 饮食　　饮食文化　　八大菜系　　中国的八大菜系，通常是指鲁菜、川菜、浙菜、苏菜、徽
菜、粤菜、闽菜和湘菜。
　　鲁菜　　鲁菜发端于春秋战国时的齐国和鲁国（今山东省），形成于秦汉。
宋代后，鲁菜就成为“北食”的代表，位居我国八大菜系之首。
鲁菜是我国覆盖面最广的地方风味菜系，遍及京津塘及东北三省。
鲁菜以沿海的胶东菜（以海鲜为主）和内陆的济南菜以及自成体系的孔府菜三大派别为首。
鲁菜讲究调味纯正，口味偏于咸鲜，具有鲜、嫩、香、脆的特色。
十分讲究清汤和奶汤的调制，清汤色清而鲜，奶汤色白而醇。
　　鲁菜常用的烹调技法有30多种，尤以爆、扒技法独特而专长。
爆法讲究急火快炒；扒技法为鲁菜独创，原料腌渍粘粉，油煎黄两面，慢火尽收汁；扒法成品整齐成
型，味浓质烂，汁紧稠浓。
　　川菜　　川菜作为我国八大菜系之一，在我国烹饪史上占有重要地位。
它取材广泛，调味多变，菜式多样，口味清鲜醇浓并重，以善用麻辣著称，并以其别具一格的烹调方
法和浓郁的地方风味，融汇了东南西北各方的特点。
川菜主要由高级宴会菜式、普通宴会菜式、大众便餐菜式和家常风味菜式四个部分组成。
四川小吃在国内享有盛名。
　　川菜烹调的特点是选料认真、刀工精细、搭配合理、烹调精心，在“炒”的方面有其独到之处。
它的很多菜式都采用“小炒”的方法，特点是时间短，火候急，汁水少，口味鲜嫩，合乎营养卫生要
求。
川菜是历史悠久、地方风味极为浓厚的菜系，享有“一菜一格，百菜百味”之美誉。
因此，许多人发出“食在中国，味在四川”的赞叹。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　随着社会竞争压力的增大，工作和生活节奏的日趋紧张，越来越多的人感到身心疲惫，穷于应付
。
因此只有掌握科学的、实用的生活技巧，才能为自己和家人创造优质、健康的生活。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<生活知识通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


