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前言

对年轻人来说，最大的资本就是时间。
人生刚刚开始，一切都来得及，你想要什么都可以去追求。
但最终能否得到你想要的结果，那就要看你现在怎么思考，怎么选择，怎么做。
二十岁以前，你必须知道什么对你是最重要的，什么是不重要的，因为你现在要做的是为将来准备资
本。
《向你挑战》的作者廉?丹佛强调：向自己挑战、充分挖掘自身潜能的努力，开始得越早越好。
二十岁以前，你要学会面对人生，对人生的压力、取舍、财富、人脉认识得越清楚越好，这样你就可
以对自己的人生之路作出明确的选择。
古希腊哲人柏拉图曾说过一句话：“对一个小孩最残酷的待遇，就是让他‘心想事成’。
”人生是一场面对种种困难的“无休止挑战”，也是多事多难的“漫长战役”，所以不可能有“心想
事成”的事。
但是，你必须有自己的梦想，就像黑夜里走路，需要有盏灯。
假如每个人的人生可以事先预演，可以推倒重来，那么世界可以产生无数伟人、无数成功者。
因为我们可以规避一切错误，可以不走弯路，可以走一条距离目标最近的路。
但是我们都知道，这是不可能的。
难道没有办法让我们以一种全新的方式去迎接未来的挑战，开创幸福的人生吗？
当然有，那就是借鉴学习他人的智慧。
这些智慧正是前人对自己人生的总结和反思。
正如亚伯拉罕?林肯所说：“智慧可以帮助我们，让我们不必用烫伤自己的方法去体验火的炙热；也可
以让我们在陷阱面前适时止步，作出明智的选择。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<20岁前必知的人生智慧>>

内容概要

本书主要讲述了：二十岁以前。
你必须知道什么对你是最重要的。
什么是不重要的。
因为你现在要做的是为将来准备资本。
二十岁以前。
你要学会面对人生，对人生的压力、取舍、财富、人脉认识得越清楚越好，这样你就可以对自己的人
生之路作出明确的选择。
你必须有自己的梦想.就像黑夜里走路，需要有盏明灯。
    二十岁以前。
每个年轻人都要多多汲取那些闪烁着人性光芒的智慧，为向自己的目标出发做好最充实的准备。
经历了千辛万苦采摘的果子固然甘甜，用智慧轻松获取的成果也同样具有醇香的味道。
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章节摘录

1.积极心态是成功的起点一家铁路公司有一位调车人员维特，他工作相当认真，做事也很负责，不过
他有一个缺点就是：他对人生很悲观，常以否定的眼光去看世界。
一天，铁路公司的职员都赶着去给老板过生日。
大家都提早急急忙忙地走了。
不巧的是维特不小心被关在一个待修的冰柜车里。
维特在冰柜里拼命敲打着、喊着，全公司的人都走了，根本没有人听得到。
维特的手掌敲得红肿，喉咙喊得沙哑，也没人理睬，最后只得颓然地坐在地上喘息。
他愈想愈害怕，心想：冰柜的温度都在零度以下，如果再不出去，一定会被冻死。
他只好用发抖的手，找来笔纸，写下遗书。
第二天早上，公司的职员陆续来上班。
他们打开冰柜，赫然发现维特倒在地上。
他们将维特送去急救，已没有生命迹象。
但是大家都很惊讶，因为冰柜的冷冻开关并没有启动，这巨大的冰柜也有足够的氧气，更令人纳闷的
是，柜子的温度一直是零度以上，但维特竟然给“冻”死了！
而维特并非死于冰柜的温度，他是死于心中的冰点。
他已给自己判了死刑，他又怎么能够活得下去呢？
很多时候，一个人的苦乐与成败并不是环境左右的结果，而在于他的心态是否健康，用悲伤的眼睛看
世界，那么世界便暗元天日；如果用慈爱的眼光看待这个世界，就会发现有许多事物值得我们去感动
。
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编辑推荐

《20岁前必知的人生智慧》：对于年轻人来说，最大的资本就是时间。
年轻人的人生刚刚开始，一切都来得及，想要什么都可以去追求。
但是最终能否得到想要的结果，那就要看现在怎么去思考，怎么去选择，怎么去做。
每个年轻人都要汲取那些闪烁着光芒的人生智慧，为向自己的目标出发做好最充实的准备。
《20岁前必知的人生智慧》从“成功人生”“快乐人生”两大方面撷取了多个年轻人必知的人生智慧
，这些智慧蕴涵了成功者的经验教训，饱含了智者的睿智豁达。
也有平凡人的深刻体验，是年轻人走上社会前的良好读本。
最后，请记住一句重要的话，你的现在和过去并不重要，将来想要获得什么成就才最重要。
努力吧，年轻人！
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