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前言

每个父母都希望自己的孩子能受到最好的教育，为未来做好充分的准备。
但是，在孩了的成长过程中，却隐藏着许多不可预知的变数，其中父母的教育方式和方法，就是变数
中的重要因素，因为教育的方式和方法正确与否，将直接影响教育工作的效果，甚至影响孩子的一生
。
所以，父母在对孩了的教育问题上不能有丝毫怠慢。
孩子不愿意学习怎么办？
孩子不听话怎么办？
这是摆在众多父母面前亟待解决的两大课题。
孩了为什么不愿意学习？
其中的一个重要原因是孩子对学习的内容不感兴趣。
所以，若想让孩子喜欢上学习，就要让孩子学习他有兴趣的内容。
这是解决问题的根本所在。
在现实生活中，很多父母却忽略了这一点。
很多父母希望自己的孩了能够多才多艺，于是把自己的希望、理想强加在孩子身上，不去过问孩子喜
欢与否，在寒假或是暑假里，帮孩子报各式各样的兴趣班。
殊不知，这样做的后果，不仅是浪费了钱财，而且也会让孩子压力倍增，失去了玩耍的时间与乐趣，
从而产生一种厌烦和“抵触”的心理，于是对学习越发不感兴趣。
父母只有在平时多与孩子接触，根据孩子的性格特点来选择最适合孩子的兴趣班，才能满足孩予的求
知欲，更好地开发孩了的潜能，达到事半功倍的效果。
学习并不是一件轻轻松松的事情，要想让孩子学会学习，取得理想的学习成绩，就要让孩子养成良好
的学习习惯。
比如孩子在家里做作业的时候，父母要鼓励孩子自己开动脑筋思考问题。
孩子经过苦思冥想终于找到答案的时候，父母可以给予恰当的赞赏和鼓励；与此同时，孩子经过自己
的努力获得成功，也就在一定程度上增强了自信心。
长此以往，孩子就能养成独立学习、独立解决问题的良好习惯。
孩子不听话的原因何在？
原因有很多，但大部分原因是父母没有用对管教孩子的方式方法。
在孩子不听话的时候，很多父母用吓唬、武力、训斥等不恰当的管教方法来管教孩子，这不但解决不
了问题，而且还会伤害孩予的心灵，甚至会导致亲子关系出现危机。
父母只有掌握了一定的方法与技巧，才能更好地了解孩子的内心想法，才能更好地与孩子和谐相处。
培养一个听话的孩子，不是靠父母一味的严厉，也不是靠父母呆板地按照理论或规定去做，而是靠父
母的本能、直觉以及以身作则。
世上没有天生就会教孩子的父母，也没有能自然而然地成为育儿高手的父母。
优秀的父母是通过学习和实践而练就的。
父母要知道，每个孩予都是优秀的，都是有潜力的，对孩子不要过分呵护，否则溺爱会成为孩子成长
的绊脚石；关怀是心灵上的沟通，并不是行为上的干预，过分的干预会令孩子反感，也妨碍孩子潜能
的发展；平时说话也要注意，不要因为不合时宜的一句话，打击了孩子的自尊心和自信心；不要因为
自己一个不在意的动作，而影响了自己在孩子眼中的威信；教育方法要灵活变通，不要过于呆板，不
要让自己的固执，扼杀了孩子的灵性⋯⋯最好的教育方法不在于理论，而在于实用。
本书内容通俗易懂，贴近生活，实用性强。
书中没有深奥的大道理，也不流于空谈，而是针对教孩子、管孩子提出了具体的实用方法。
书中所提倡的教孩子、管孩子的方式方法，不但有助于培养孩子独立健康的人格，也有助于建立良好
的亲子关系。
本书是一本能给父母提供实际运用的教孩子、管孩子的图书，是父母进行家庭教育，解决“孩子不愿
意学习怎么办？
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”“孩子不听话怎么办？
”这两大课题的好帮手。
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内容概要

本书内容通俗易懂，贴近生活，实用性强。
书中没有深奥的大道理，也不流于空谈，而是针对教孩子、管孩子提出了具体的实用方法。
书中所提倡的教孩子、管孩子的方式方法，不但有助干培养孩子独立健康的人格，也有助于建立良好
的亲子关系。
    本书是一本能给父母提供教育孩子切实有效的方法的图书，是父母进行家庭教育，解决“孩子不愿
意学习”“孩子不听话”这两大难题的好助手。
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章节摘录

第一章 让孩子喜欢上学习孩子的学习兴趣是需要培养的孩子的学习兴趣是需要培养的，这是一件毋庸
置疑的事情。
父母在激发、培养孩子的学习兴趣上多下工夫，是使孩子学得愉快、学有收获的重要途径。
所以，父母在培养孩子兴趣的时候，一定要综合考虑，用对方法和策略。
在人的学习、工作及其他活动中，兴趣起着动力作用，是学习动机中最活跃的成分。
孩子一旦有了学习兴趣，在学习过程中就能自觉地克服困难，集中注意力，强化记忆，活跃思维，促
进学习活动有效地开展。
父母在培养孩子的学习兴趣时，需要注意以下事项：父母要以身作则，热爱学习父母是孩子的第一任
老师，身教重于言教。
如果父母督促孩子要努力学习，而自己却常常通宵达旦地打牌，那么孩子感兴趣的恐怕不是如何努力
学习，而是如何玩好牌；学习的恐怕不是科学知识而是玩牌的窍门了。
如果父母对学习有浓厚的兴趣，那么孩子也会耳濡目染，也就会经常看书、学习。
带孩子到大自然、社会中去父母可以经常有意识地引导孩子到大自然中去观察日月星辰、山川河流。
孩子通过参加各种活动开阔了眼界，丰富了感性认识，也会提高对学习的兴趣。
父母最好还能指导他们参加一些实践活动，如让孩子自己收集各种种子，搞发芽的实验，栽种盆花，
也可饲养一些小动物。
随着孩子年龄的增长，可以启发他们把看到的、听到的画出来，并鼓励他们阅读有关图书，学会提出
问题，学会到书中寻找答案。
这样，孩子的兴趣广泛，知识面扩大了，对学习的兴趣也在不知不觉中提高了。
发展孩子多方面的兴趣一些孩子由于受家庭和周围环境的影响，很早的时候就开始对画画、唱歌、乐
器、下棋等产生兴趣。
父母要做有心人，为孩子提供一些条件，准备一些简单的器具，多给孩子讲述自己的见闻，多与孩子
一起玩儿，那孩子的多种兴趣就会被逐渐培养起来。
多给孩子买有益的书籍父母应多给孩子买有益的、适合孩子心理发展特点的书。
一般而言，父母可以购置一些通俗的、简化本的文学名著，以及一些激发孩子想象力与创造力的书，
如童话、寓言、科幻小说等。
引导孩子翻阅图书，有利于孩子阅读兴趣的培养。
南要创设现实的、有意义的、富有挑战性的问题情境辅导孩子学习的内容应该与孩子的生活实际相联
系，这样才容易激起孩子的学习热情，使孩子能运用生活经验和已有的知识，再经过自己的努力来解
决问题，从而提高学习兴趣。
从孩子参与学习的心理来看，学习兴趣与学习生活是密切相关的。
生动有趣的学习内容和情境，更容易使孩子的心理和思维处于一种积极、兴奋的状态，这对于孩子主
动参与学习过程，进行研究式学习能起到事半功倍的效果。
鼓励孩子获得成功成功是使孩子感到满足，并愿意继续学习的一种动力。
孩子一旦获得成功，就会感到满足，并愿意继续学下去。
因此，父母应该鼓励、引导孩子，让他们体验成功的喜悦。
每个孩子的智力、接受能力有所不同，父母应该全面去了解自己的孩子，根据自己孩子的具体情况为
他们去制定一些容易达到的小目标，这样可以使孩子觉得能够做到，因而他就有信心，有动力去做，
就会获得成功。
当他体验到成功的乐趣时，他就会有兴趣、有信心去实现下一个目标。
随着一个个小目标的实现，孩子就会不断地取得进步，取得大的成功。
此外，父母要给孩子一个安静的学习环境。
在孩子学习的时候，父母不要一会儿送水果，一会儿与他说话，打断孩子的思考；父母还应该让孩子
多与爱学习的小朋友接触，受其影响，孩子也会对学习产生兴趣。
在玩耍的时候开发孩子的学习兴趣要让孩子在产生“学习就像是在玩游戏”这种念头之后再开始学习
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，只有这样，孩子才能保持学习的兴趣，想学到更多的东西，从而取得良好的学习效果。
爱玩是孩子的天性，一些益智游戏也能激发孩子对某一事物的兴趣。
同时，因为孩子的年龄偏小，他对有兴趣的事情，一开始往往只凭好奇和热情。
因此，父母要引导孩子从兴趣中探索和思考，从兴趣中获得科学知识，使其长久地保持兴趣。
一些父母认为，孩子自己会玩，他喜欢怎么玩就让他怎么玩。
于是，他们就对孩子的玩耍漠不关心。
甚至还有一些父母认为，孩子在玩耍时会将房间搞得乱七八糟，因此他们非常反对孩子在家里做游戏
。
事实上，玩耍是一种特殊的教育过程，也是学习的方式之二。
这种忽视或者阻止孩子玩耍的做法，对教育孩子都是不恰当的，对孩子的全面成长非常不利。
由于游戏的种类很多，内容广泛，形式多样，这就要求孩子“会”玩。
这时，就必须依靠父母的指导，父母的指导作用体现为是孩子“玩”的支持者、帮助者、保护者和游
戏的伙伴。
为孩子创造良好的玩耍环境父母要从物质和心理两方面来为孩子提供玩耍的环境。
物质方面主要包括一些供孩子玩耍的设备。
这些设备应具备以下特点：活动材料具有挑战性，能引起孩子探究的兴趣；有许多种组合，并让孩子
有自主选择和利用的权利与条件；有助于孩子通过与其相互作用来学习；随着孩子的兴趣和需求不断
地扩展、增加和更换玩具。
心理方面就是要提供一个轻松自由的气氛，给孩子一个良好的心理环境，这能够激发孩子对游戏的兴
趣。
注意引导和帮助孩子游戏并非完全是孩子自发的活动，同样需要模仿和学习。
特别对于年龄较小的孩子，就更需要父母作出适当的引导，激发孩子去玩。
这样孩子才可以产生想象，根据记忆、表象，运用素材去丰富游戏的内容和情节。
当然，并不是所有的游戏对孩子都有好的作用。
父母应多了解孩子的游戏，及时发现问题并解决问题。
如果发现孩子在游戏中有模仿大人们酗酒、打架的行为，这时父母就应及时纠正孩子的不良行为，讲
清道理，说明利害，从正面引导孩子去玩游戏。
在玩耍中学会与人合作让孩子在玩耍中学习，最大的收获莫过于孩子在与玩伴交往过程中所形成的良
好品德，尤其是团队合作意识。
这在独生子女喜欢以自我为中心的背景下，显得尤其重要。
父母要给孩子定下一些规矩，并培养孩子的各种品德与能力。
例如，让孩子记住自己的游戏角色，并力求完美，以此培养孩子的责任感；让孩子有合作共事意识，
不单打独斗；培养孩子克服困难、顽强拼搏的精神；当与其他孩子发生矛盾时，父母要引导自己的孩
子多从自己的身上找原因，而不是对他人求全责备，而对自己放任自流。
作为父母，尤其不要动辄训斥甚至教训孩子的玩伴，而应该从积极方面引导孩子们正确处理彼此的矛
盾。
养成收拾玩具的习惯在孩子玩游戏结束后，父母应该让孩子收拾玩具，以此培养孩子养成收拾玩具的
习惯。
这样可以培养孩子爱清洁的好习惯，提高孩子的审美能力和自我照料能力，为孩子将来做事井然有序
、善始善终、有责任心打下基础。
激发孩子学习的积极性如果父母希望自己的孩子学得更好，学到更多的知识，增强各方面的能力，开
发出更多的潜能，就应该营造良好的氛围，激发孩子学习的积极性，以帮助孩子获得成功。
激发孩子的学习积极性，是培养孩子认真学习的一个重要方面。
很多父母都有这样的经历，对孩子说：“来，我教你背一首唐诗吧。
”孩子把头一扭就走了。
而另外一方面，不少父母也有这样的经历，下雪了，天上飘着雪花，孩子对父母说：“快来看，雪花
在跟我玩儿呢。
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”切苹果的时候，孩子又说：“这里面有颗星星，你知道吗?”孩子的积极性是可以通过各种途径来激
发的。
父母可以从以下方面着手：以亲切、活泼、愉快的语言激发孩子的积极性父母要站在孩子的角度，以
理解孩子的语气，肯定孩子的成绩，继而提出新的要求，这样便会很自然地激发出孩子的积极性来。
帮孩子树立学习信念父母要从学习的必要性出发，使孩子意识到艰苦的学习对将来大有益处，从而使
孩子树立学习信念。
有了信念，学习就有了动力，孩子就能奋发向上。
让孩子有明确的学习目标对于孩子的学习要长计划短安排，每个时期都要定出切合实际的目标。
目标要明确、具体，使孩子对于某一时期达到什么目标要心中有数，并作具体安排，以便为实现目标
而努力。
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编辑推荐

《这样教孩子才肯学 这样管孩子才肯听》告诉父母们最好的教育方法不在于理论，而在于实用，孩子
不爱学习原因何在？
作为父母你认真对待了吗？
孩子不听话怎么办？
你用对管孩子的方式方法了吗？
世上没有天生就会教孩子的父母，也没有能自然而然地成为育儿高手的父母。
优秀的父母是通过学习实践而炼成的。
每个孩子都是优秀的，都是有潜力的，对孩子不要过分呵护，否则溺爱会成为孩子成长的绊脚石；关
怀是心灵上的沟通，并不是行为上的干预，过分的干预会令孩子反感，也妨碍孩子潜能的发展。
平时说话也要注意，不要因为盛怒之下的一句话，打击了孩子的自尊心和自信心；不要因为自己一个
不经意的动作，而影响了自己在孩子心中的威信。
教育方法要灵活变通，不要过于呆板，不要让自己的固执，强行抹杀了孩子的灵性⋯⋯
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